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g3 Nimenhuuto

Keitd tulossa treeneihin?

Kannen kuva, Egil Ellis

Ethan kopioi aineistoa ilman lupaa.

PJ Palsta

Seuran uusi toimintakausi alkanut totuttuun tapaan vilkkaissa merkeissa, vuosikokous pidettiin
kesakuussa, jonka peraan jarjestettiin Kesaleiri, elokuun lopulla pidettiin mielettéman hienon
osallistujamaaran kerannyt treenileiri. Mieltd [@mmitti nahda leirilla niin suuri maara lajin pariin vasta
tulleita kuten jo pitkdan harrastaneitakin. Nama ovat tapahtumia, joissa luodaan uusia kontakteja,
ystavyyssuhteita jopa, seka tutustutaan lajiin parhaalla mahdollisella tavalla. Vilkkaasta varikosta ja
urista seka niiden antamista kokemuksista hyotyvat niin harrastajat kuin koiratkin. Uskon, etta leirilta
Iahti monta harrastajaa ja koiraa kotiin paremmalla luottamuksella itseensa kuin leirille tullessaan!
Naista ihmisista ja koirista saadaan toivon mukaan lajiin aktiivisia harrastajia, kilpailijoita ja seura-
aktiiveja. Laji elaa ja hengittda tapahtumien ja kilpailuiden kautta. liman niitd meilta puuttuu keinot
mitata ja arvioida rakkaan harrastuksemme mahdollistajien, koirien, tarvittavia ominaisuuksia. Vaikka
valjakkoharrastajia hieman oikeutetustikin pidetdan introvertteina, niin annetaan silti koirillemme
mahdollisuus osoittaa, etta ne kykenevat toimimaan hairididenkin keskelld kuten kuuluu, keskittyen
omaan tekemiseen. Nain varmistetaan, etta meilld on my®és tulevaisuudessa valjakkokoiria joilla lajia
voimme harrastaa.

Tasta paastaan niihin tapahtumiin: Syksyn kilpailukausi kolkuttaa jo ovella. Seura jarjestaa syksylla
kolmet kilpailut Jamilld, toivottavasti mahdollisimman moni lahtee niihin mukaan. Muistutuksena viime
kaudella testissa ollut L-SVU:n CUP joka kattaa alkavalla kaudella kaikki syksyn, talven ja kevaan
kilpailut joten kannattaa kuluttaa kisauria ahkerasti, se saatetaan palkita kauden paattyessa.

Lauri Kivioja



Jami

Kauden 2025-2026 kilpailut kuuluvat L-SVU Cup:iin.
Ensin vuorossa ovat syksyn kilpailut.

Jamin Syyskisa 4.-5.10.2025
Jamin Syys-SM 18.-19.10.2025
MiniDistance 8.11.2025

Ja sen jalkeen jatketaan kohti talven ja kevaan kilpailuja.
Tervetuloa kilpailemaan Jamille!

"B\/L. P

Lansi-Suomen Valjakkourheilijat

Jamijarvi



Lansi-Suomen Valjakkourheilijat
Jamin Syyskisa 4.- 5.10.2025

L-svu Cup ? f
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Kilpailutoimisto avoinna:
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DR4j 5 km 3.10 klo 19-21 ja 4.10 klo 08-09
L 6,1 km Ajajien kokous & rataselostus / saannot:
32:}’ - g'é ';: 4.10 klo 09.00
DS1Y 3,8 km Ensimmainen lahto klo 10.01

DS1Y- ja DS1}- luokat jarjestetaan yhdistettyna luokkana DS1),

johon sallittu ikaraja 11-18 vuotta (s. 2008-2015) Po WERLINE

Kypara pakollinen kaikissa luokissa

(pl. harrastesarjassa juosten koiran kanssa) s,e ddo gs

Harrasteluokka, la: 1-2H 3,8 km

Huom. max 2 koiraa! Harrasteluokan sallittu kilpailijan ika,

koiramaara ja kilpailuvaline oltava saantéjen mukainen »
LIVELAHETYS

Lasten koirajuoksu, la: n. 100m ONLINE TULOKSET

Iimoittautuminen: www.l-svu.fi 21.9.2025 mennessa.
Jalki-ilmoittautuminen 22.9 - 28.9.2025

Hinta: Kansalliset luokat 40 €, harraste 20 € I-B\/Ll g

DR4J, DS1] ja DS1Y ilmaiseksi ja muissa kilpaluokissa
alle 21- vuotiaat ilmaiseksi.

Jalki-ilmoittautuminen +10 € ko. luokan ilmoittautumismaksuun. (ansi-Suomen Valjakkourheilijat
Lasten koirajuoksu ilmainen (+10€ jos ei omaa vakuutusta) Jamijarvi
Lisatiedot: hallitus@l!-svu.fi

www.l-svu.fi



Lansi-Suomen Valjakkourheilijat
Jamin Syys—SIVI 18.-19.10.2025
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g "-:"'Osoute Sormelantie 77, Jamijarvi -
Tuomari: Kari Tolkkila

Kilpailupailikko: Titta Laaksonen | ONL'NE TULOKSE T

Kilpailuluokat la ja su: SM DR8 7,8 km T ——

SM DR4 5 km .

SM DR4J 5 km 17.10 klo 19-21 ja 18.10 klo 08-09

SM, DS gilkm Ajajien kokous & rataselostus / saannot:
DBM/DBW 6,1 km 18.10 klo 09.00

DS1) N 003

DS1Y 3.8 km nsimmainen lahto klo 10.

DS1Y- ja DS1J- luokat jarjestetaan yhdistettyna luokkana DS1) johon
sallittu ikaraja 11-18 vuotta (s. 2008-2015)

Kypara pakollinen kaikissa luokissa

(pl. harrastesarjassa juosten koiran kanssa)

Harrasteluokka, la: 1-2H 3,8 km

Huom. max 2 koiraa! Harrasteluokan sallittu kilpailijan ika, POWERLINE

koiramaara ja kilpailuvaline oltava saantéjen mukainen
Lasten koirajuoksu, la: n. 100m SI Eddog S

limoittautuminen: www.l-svu.fi 5.10.2025 mennessa.
Jalki- ilmoittautuminen 6.10 - 12.10.2025

Hinta: SM-luokat 50€, kansalliset luokat 40 €, harraste 20 €
DR4J, DS1) ja DS1Y ilmaiseksi ja muissa kilpaluokissa

alle 21- vuotiaat ilmaiseksi.

Lasten koirajuoksu ilmainen (+10€ jos ei omaa vakuutusta) LinsiSuomen Valjakkourheiljat
Jalki-ilmoittautuminen +10 € ko. luokan ilmoittautumismaksuun. JAMIACVi
Lisatiedot: hallitus@I-svu.fi

www.l-svu.fi



Lansi-Suomen Valjakkourheilijat
Jamin Mini Distance 8.11.2025 -
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Osoite: Sormelantie 77, Jamijarvi

i s i s L POWERLINE
Kilpailupaalikko: Lauri Kivioja
Sleddogs

Sulanmaan Mini Distance erikoiskilpailu, joka ajetaan yhdessa
rajoittamattomassa luokassa (DR).

Kilpailussa ajetaan 7,8 km reitti 4 kertaa 10h aikana.

Jo yhden kierroksen ajamalla paasee tuloslistalle.

Kilpailuvalineen paino muodostuu kaytetysta koiramaarasta. Jokaisen koiran
vedettava kuorma on vahintaan 25 kg. Ajajan painoa ei lasketa karryn
painoon. Handlerin kaytto sallittu. Handlerin paino lasketaan karryn painoon.
Neljalla koiralla ajettaessa kay kolmipyorainen karry. Koiramaaran ylittaessa
nelja vaaditaan nelipyorainen karry. (esim. monkija)

noittautu =n: www.l-svu.fi 26.10.2025 mennessa.
Jalki- ilmoittautuminen 27.10 - 2.11.2025
' 50 €. Jalki-ilmoittautuminen +10 €
hallitus@I|-svu.fi

\.‘\})."'/' 2amiaise Kilpailutoimisto avoinna + punnitus:
Q : . 7.11 klo 19-21 ja 8.11 klo 07-08
— v yalkitaar Ajajien kokous & rataselostus / saannot:
8.11 klo 08.00

§ % Ensimmainen lahto klo 9.00
N



Lansi-Suomen Valjakkourheilijat
Jamin Talvikilpailu 10.-11.1.2026

L-SVU

Osoite: Sormelantie 77, Jamijarvi
Tuomari: Sonja Heinonen
Kilpailupaalikko: Kirsi Jarvenpaa

POWERLINE
Sleddogs

Iimoittautuminen nettilomakkeella www.l-svu.fi
Viimeinen ilmoittautumispaiva: 28.12.2025

Luokat la ja su: (jalki-ilmoittautuminen 4.1.2026 asti +10€,
ei koske lastenluokkaa)

Sp8 17,5 km

Sp4 9,6 km Kansalliset kilpailuluokat 40 €

Sp4) 9,6 km Spifis Janieriuoidcaimalseksl

T p4j ja Junioriluokka ilmaiseksi

Juniorit 10-13 v. 1-3 koiraa 5,0 km koskee myés Spd ja Sp8 luokissa

Vain lauantaina: juniorilisenssilla kilpailevia, alle 21 vuotiaita

Harraste 1-2H 5,0 km

Lastenluokka n.100m Harrasteluokka 30 €
Lastenluokka 12,68€ mikali ei omaa

Kypara pakollinen kaikissa vakuutusta.

ajoluokissa. - ' .
Pankkitiedot: llmoittautumislomakkeella

Lisatietoja: hallitus@I-svu.fi

KILPAILUPAIVAN OHJELMA:
Kilpailukanslia aukeaa: 9.1 klo 19.00-21.00
10.1 klo 7.00-9.00

Ajajien kokous & rataselostus / saannot:
10.1. klo 9.00
Ensimmainen lahto: 10.01

Lansi-Suomen Valjakkourheilijat
Jamijarvi




Lansi-Suomen Valjakkourheilijat
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24.-25.1.2026

Osoite: Sormelantie 77, Jamijarvi
Paatuomari: Kari Tolkkila
Kilpailupaalikko: Lauri Kivioja

POWERLINE

Sledd()gs |
. AL ﬁ-.r

Luokat la ja su:

SM Sp6 13,0 km
SM Sp4) 9,6 km
SM Sp2 5,0 km

Juniorit 10-13 v. 1-3 koiraa 5,0 km

Vain lauantaina:
Harraste 1-2H
Lastenluokka

Kypara pakollinen kaikissa
ajoluokissa.

Lansi-Suomen Valjakkourheilijat

5,0 km
n.100m

Jamijarvi

limoittautuminen nettilomakkeella www.l-svu.fi
Viimeinen ilmoittautumispaiva 11.01.2026
Jalki-ilmoittautuminen 18.1.2026 asti +10€/luokka,
ei koske lastenluokkaa

Osallistumismaksut:
SM-luokat 60 €

Junioriluokka ilmainen
koskee myos SM Sp6, SM Sp4dj ja SM Sp2 luokissa
juniorilisenssilla kilpailevia, alle 21 vuotiaita

Harrasteluokka 30 €

Lastenluokka 12,68€ mikali ei omaa vakuutusta.

Pankkitiedot: limoittautumislomakkeella
Lisatietoja: hallitus@Il-svu.fi

KILPAILUPAIVAN OHJELMA:

Kilpailukanslia aukeaa: 23.1.2026 klo 19.00-21.00
24.1.2026 klo 7.00-9.00

Ajajien kokous & rataselostus / saannot klo: 9.00

Ensimmainen lahto klo: 10.01




Lansi-Suomen Valjakkourheilijat
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Osoite: Sormelantie Z#l;
Jamijarvi '

_ Paatuomari:

- Kari Tolkkila
Kilpailupaalikko:
Johanna Pelli

Luokat la ja su: limoittautuminen nettilomakkeella www.l-svu.fi
Viimeinen ilmoittautumispaiva 8.2.2026
:m :sz 1;': :::: Jalki-ilmoittautuminen 15.2.2026 asti +10€/luokka,

ei koske lastenluokkaa
Spl-3Y+) max 3 koiraa 5,0 km

Kansalliset saannoét kohta 2.1.2 ja
2.1.3 maaritellyt luokat jarjestetaan SM-luokat 60 €
yhdistettyna luokkana (Spl-3Y+))
Ikaraja 10-16v

Osallistumismaksut:

Spl-3Y+) ilmainen
koskee myos SM Sp8 ja SM Sp4 luokissa

= : juniorilisenssilla kilpailevia, alle 21 vuotiaita
Vain lauantaina:

Lastenluokka n.100m Lastenluokka 12,68€ mikali ei omaa vakuutusta.

Kypara pakollinen kaikissa Pankkitiedot: llmoittautumislomakkeella

ajoluokissa. L
KILPAILUPAIVAN OHJELMA:

Kilpailukanslia aukeaa: 20.2.2026 klo 19.00-21.00

21.2.2026 klo 7.00-9.00
Ajajien kokous & rataselostus / saannot klo: 9.00
Ensimmainen lahto klo: 10.01




Kesafen

I:’)o_l 50602-02—5

Kesaleiri on nykyiselld nimelld jarjestetty toista ker-
taa. Aikaisemmin kesdkuun leiri tunnettiin pentulei-
rind, mutta kyseinen nimi synnytti joka wvuosi
kysymyksia, etta voiko leirille tulla vaikkei pentuja
olisikaan. Nimestaan huolimatta leirit eivat juuri si-
saltaneet erityisesti pentuihin liittyvaa ohjelmaa,
vaikka leirit ovatkin pennuille hyva paikka opettaa
valjakkokoirille sopivia taitoja kuten matkustamista.
Leirit soveltuvat kaikille, vaikka ei omistaisi yhtaan
koiraa, joten kesaleiri nimi tuntui selkeammalta.

Kesaleiri alkoi seuran vuosikokouksella, johon kaik-
ki seuran jasenet olivat kutsuttuja ja tervetulleita.
Kokouksessa mm. valittiin erovuoroisten tilalle uu-
det hallituksen jasenet, joiden esittelyn [6ydat tas-
td lehdestd. Lisdksi kokouksen aikana juhlistettiin
kakkukahvien kanssa seuran vuoden arvokisame-
nestyjia eli Pasi Heinosta, Milli Rakkolaista, Sampsa
Maki-Arvelaa, Joonas Kalliota ja Susanna Burklandia.

Keséleiri sopii sekd ihmispennuille etté
koiranpennuille

Aurinkojsesta sdastd
-huelimatta metsdssa oli J
mukavan varjoisaa treenﬂb“ = Wil

S

i

Taman vuoden leirin teemana oli “aloittelijasta kil-
pailijaksi”, joten leiri soveltui erityisesti harrastusta
aloitteleville. Lauantaina Ville Rakkolainen piti ai-
heeseen liittyvan luennon, jonka jalkeen halukkaat
saivat yksiléohjausta treenisuunnitelman tekemi-
seen kilpailuja silmalla pitden. Leirin aikana pyd&ri
valjakkoaiheinen kirpputori seka tarvikemyyntia. Au-
rinko helli viikonloppuna, mutta aikaisin aamulla lei-
rivaki pystyi treenaamaan koiriaan.

Sunnuntaina ohjelmassa oli suosittu hairidkuja, jos-
sa uran varrella vastaan tuli kaikenlaista koiranlen-
kittajasta vieheeseen. Hairidkuja on hauska harjoite
harvakseltaan tehtavaksi, jossa pystyy ndkemaan
omien koiriensa kaytdsta yllattavissa mutta turval-
lisissa olosuhteissa. |hannetilanteessa valjakko-
koirat ohittavat hairidt niihin liikaa huomiota kiinnit-
tamatta, mutta harrastajia on lajissa hyvin erilaisis-
ta lahtdkohdista ja lajia harrastetaan erilaisten
koirien kanssa, joten liian vakavasti ei tehtavaa kan-
nata ottaa.

10



Jos hairiét tuntuvat olevan turhankin kiinnostavia,
niin tdman kaltaista harjoitusta ei kannata toistella
jatkuvasti etteivat koirat ala kuvitella, ettd porréi-
sen vieheen retuuttaminen onkin koko homman
hauskin ja tarkein osuus. Mutta harjoitus on melko
hyva motivaatiomittari aikuisille valjakkokoirille. Jos
mahdollista, niin nuoria koiria kannattaa tassa har-
joituksessa laittaa aikuisten kokeneiden koirien taak-
se opettelemaan hyvia kdytdésmalleja.

Leiri veti taas hienon maaran vakea ja paikalla oli
useita ensikertalaisia. Leiri siis palveli tarkoitustaan
kokoamalla yhteen kokenutta harrastajakuntaa se-
ka vasta-alkajia. Yhteenkuuluvuuden tunne ja yh-
dessa tekeminen kasvattaa harrastusmotivaatiota.

Ville Rakkolaisen pitdma
treeniluento veti véked

11



Voitko alkuun kertoa hieman itsestasi; milloin
olet Iajin aloittanut ja kuinka paadyit sen pa-
riin seka tarkeimmét saavutuksesi?

Olen vuoden 1970 vuosimallia. Synnyin Ruotsissa,
kasvoin osittain Espanjassa ja asuin Kanadassa, jos-
sa kavin koulua pari vuotta. Perheeni muutti takai-
sin Ruotsiin, kun olin 11-vuotias.

Isani johdatti minut valjakkoharrastuksen pariin
kahden siperianhusky-pennun my6ta, jotka sain
joululahjaksi vuonna 1982. Isani ajoi koirilla 1940-
ja 50-luvuilla vuorilla ja han, hanen veljensa ja ysta-

vansa olivat luultavasti ensimmaisia, jotka ajoivat

valjakolla Ruotsissa. Pieni siperianhusky-kennelim-
me kasvoi nopeasti ja veljeni kanssa aloimme kil-
pailla kolmen koiran valjakoilla vuonna 1985.
Nousin luokissa ylemmas ja viimeinen Kkilpailuni
puhdasrotuisilla siperianhuskyilla oli vuonna 1989

Ruotsin mestaruuskisoissa 10-koiran luokassa.
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'Eqil ja Elvis (johtaja)
IFSS On-Snow WCh
Asarna Sweden 2023
Kuva Helen Lundberg



Vuonna 1991 yhdistin voimani nykyisen vaimoni
Helen Lundbergin kanssa ja silloin aloimme kehittaa
risteytyskoiria seka suhtautua kilpailemiseen vaka-
vammin. Kilpailimme Skandinaviassa ja Eurocopas-
sa, enimmakseen avoimessa luokassa. Noihin
aikoihin rakensimme valjakkoamme tavoitteena
osallistua Alaskan avoimen-luokan kisoihin. Vuonna
1997 lensimme ensimmaistd kertaa Alaskaan kat-
somaan Open North America-kilpailua ja Tokin kisaa
saadaksemme kuvan siitd, mitd tuleman piti. Vuon-
na 1998 kilpailimme ensimmaista kertaa ONAC:ssa
ja Tok Race of Champions -kisassa. Se oli alkua voit-
toputkellemme Alaskassa, jossa kilpailimme 16
kautta putkeen, saavuttaen 12 ONAC-voittoa, 5
Rondy-voittoa ja 12 Tok Race of Champions -voittoa.

Olit kehityksen kérjessaé lajin murrosvaihees-
sa, kun skandinaaviset risteytyskoirat Iéivat
lapi ja olet tunnettu vuosikymmenia jatku-
neesta erittdin suorituskykyisia koiria tuotta-
neesta kasvatuksesta. Millaisia ominai-
suuksia arvostat jalostukseen valitsemissasi
koirissa ja kuinka naet koirakannan muuttu-
neen viime vuosikymmeniné?

Kaikki koirat, joita olemme vuosien varrella jalosta-
neet, ovat itse kilpailleet useita kausia ja osoitta-
neet kykynsa suurten kilpailujen voittajina. Yleensa
olemme testanneet, ettd molemmat vanhemmat
ovat hyvia johtajakoiria. Voittava valjakko on yleen-
sa se, jolla on parhaat johtajat, joten se on tarkein
ominaisuus kilpakoirassa. Jos minulla on koiria, jot-
ka pystyvat johtamaan valjakkoani ja voittamaan
ONAC:n ja Rondyn, niin niilld on my6s muut halutut
ominaisuudet jalostukseen: nopeus, kestavyys ja
henkinen kovuus.

Nykyiset lintukoiraristeytykset - scandinavian
houndit, eurohoundit tai milld nimelld niitéd haluaa-
kaan kutsua - ovat kehittyneet pitkdlle 1980-luvun
ensimmaisista risteytyksistd. Nykyaan ndemme yh-
tendisempia ja jalostetumpia koiria, jotka ovat ke-
hittyneet enemman erikoistuneiksi tiettyihin
luokkiin. Silti uskon, ettd lumella kilpaillessa Alas-
kan avoimen-luokan voittavat koirat ovat yha moni-
puolisimpia valjakkokoiria, jotka oikealla har-
joittelulla voivat menestya kaikissa luokissa - rajoi-
tetuissa tai rajoittamattomissa, sprintissa tai keski-
matkoilla. Poikkeuksena ovat 2- ja 4-koiran luokat,
joissa koirat ovat nykyaan niin erikoistuneita, etta
ihmisten 100 metrin juoksijan vertaaminen 800
metrin juoksijoihin on osuva.

Helen, Egil ja Rondyn palkinto 1998

Muutitte vuosituhannen vaihteen seutuvilla
Alaskaan saavuttaen massiivista kilpailume-
nestysta nostaen suorituskyvyn lajissa uudel-
le tasolle. Osaisitko kertoa, mita tekijéita
tuollaisen ennen kokemattoman suoritusky-
vyn taustalta Iéytyi ja mika erotti teidat
muista kilpailijoista Alaskassa??

Helen ja mind veimme Alaskaan taysin uudenlaisen
koiratyypin sekd uuden tavan (Alaskassa uuden)
kasitelld, kouluttaa ja hoitaa koiria. Kun aloitimme
kilpailemisen Alaskassa, kilpailuissa juoksi ainoas-
taan alaskanhuskyja ja meidan lintukoiraristeytyk-
semme osoittautuivat ylivoimaisiksi. Nykyaan
puhtaat alaskanhuskyt ovat l|dhes kadonneet

Rondy 2009

13



sprinttikilpailuista, mika ei ole hyva asia. Tarvitsem-
me alaskanhusky-linjoja takaisinristeytyksiin siina
vaiheessa, kun olemme sotkeutuneet jalostuksessa
pisteeseen, josta ei ole enda ulospaasya. Mielesta-
ni alkuperaiset alaskanhuskyt eivat saa tarpeeksi
tunnustusta nykyisten lintukoiraristeytysten taus-
talla. Jos asiaa ajattelee, keskivertoristeytyksessa
on enemman alaskanhuskya kuin lintukoiraa. Ehka
niita pitdisi kutsua alaskanhusky-risteytyksiksi...

Paéaluokkasi on ollut avoimen Iuokan sprintti.
Kertoisitko péaapiirteittain harjoitusohjeimas-
tasi, kuinka pyrit saataméén koirat juokse-
maan haluamallasi askeleella ja sopivalla
teholla, jotta ne kykeneviét pitdémaan yllé kor-
keita nopeuksia kymmenia kilometreja; missa
madadrin harjoitteluun kuuluu vapaana juokse-
mista kdvelytyskoneessa, millaisista matkois-
ta aloitatte harjoittelun valjaissa ja kuinka
nopeasti pidennétte harjoitusmatkoja?

Pidamme koirat aktiivisina ympari vuoden. Valjas-
harjoittelu kestda lokakuusta huhtikuuhun. Huhti-
kuusta kesdkuuhun koirat saavat juosta vapaana
tunnin paivassa suuressa aidatussa tarhassa ja hei-
nakuussa aloitamme uuden kauden pohjustamisen
kavelytyskoneessa, kunnes valjasharjoittelu alkaa
taas lokakuussa. Vapaapaivind ympari vuoden koi-
rat pdasevat aina tunnin vapaana juoksuun pihalla.
Leikkimisesta ja sosiaalisesta kanssakdymisesta ne
eivat voi saada yliannostusta.

Harjoittelua kavelytyskoneessa kertyy noin 600-
700 km ennen kuin aloitamme harjoittelun valjais-
sa lokakuun puolivalissa. Treeni kavelytyskoneessa
tapahtuu ravivauhdilla noin 12-14 km/h. Aloitamme
30 minuutilla ja nostamme nopeasti 60-100 mi-
nuuttiin. Tama on koirille helppoa harjoitusta, joka
rakentaa niita hitaasti fyysisesti vaativampaa tree-
nia varten vahvistaen lihaksia, janteitd, nivelia se-
kd sydan- ja verenkiertoelimistéa. Lisdksi se on
tarkeda henkisesti, silld ne rakastavat sita ja se es-
taa tylsistymista kesakaudella.

Lokakuun puolivalissa koirat ovat hyvassa kunnos-
sa aloittamaan harjoitukset valjaissa maonkijan
edessa, yleensd mukavan viileissa lampétiloissa.
Olemme tarkkoja [ampétilojen suhteen: en pida sii-
ta, ettad koiria juoksutetaan valjaissa yli +5 °C lam-
pétilassa. Syksyisin koirien ylikuumeneminen on
suuri riski etenkin auringonpaisteessa, joten var-
hain aamulla tai pilvisind paivina treeni on parem-
paa. Meilld on usein kevyt lumipeite jo marraskuun
alussa, mika vahentaa soralla juoksemista ja on hy-
vaksi tassuille. Joinakin vuosina lumi tulee mydhaan
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ja silloin kdytamme paljon tossuja sucjaamaan tas-
suja jaatyneiltd sorateilta.

Ensimmaiset syksyn treenilenkit |ldhdemme suo-
raan kenneliltd, noin 6 km vauhdilla 25-27 km/h.
Tama palauttaa kaikki valjakossa juoksemisen rutii-
neihin ja muistuttaa nuoria koiria siitd, mita ne op-
pivat kevaalla. Pidempia lenkkeja varten alamme
kuljettaa koiria eri sorateille ja pidenndmme matko-
ja parilla kilometrilld aina muutaman harjoituksen
valein. Nopeudet ovat 27-29 km/h sisaltden muuta-
mia kavelyvauhtisia palautusjaksoja. Tama jakso on
kokonaan rakentavaa eika kuluttavaa - jos olosuh-
teet eivat ole hyvat, odotamme ja annamme koirien
juosta vapaana. Syksyn valjasharjoittelu tehdaan
yleensa joka toinen paiva. Palautuminen on tarkeaa
tassa vaiheessa.

Eqil Ellis Rondy 2013
Kuva, Renee Freeman Gilbert
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Palataksemme vield Alaskaan, niin osaisitko
kertoa merkittavimmista eroista harrastami-
sessa Alaskan ja Skandinavian valilla ja mista
asioista sielta meiddn kannattaisi ottaa taal-
la oppia tai mallia?

Kun aloitimme kilpailemisen Alaskassa vuonna
1998, suurin yllatys olivat kovat ja nopeat radat,
etenkin 14-20 koiran valjakoilla. Olimme tottuneet
Skandinavian ja Euroopan ratoihin, joilla koirien piti
tehda kovasti t6itd valjaissa pitddkseen vauhdin yl-
[&. Ensimmaisessa ONAC:ssamme valjastimme 20
koiraa (koska kaikki sanocivat, etta pitaa aloittaa
isolla tiimilla!) ja 1dahdimme radalle, mutta koirani
tekivat aivan liikaa ty6ta ja jouduin seisomaan jar-
rumatolla [dhes koko matkan. Tayttd energian huk-
kaa! Pudotin kuusi koiraa ja juoksin toisena paivana
14-koiran valjakolla - yha liikaa voimaa ja koirat va-
syivat. Kuormasin koiran kumpanakin kahdesta en-
simmaisesta paivasta. Kolmantena paivana juoksin
7-koiran valjakolla taydellisesti ja sain paivan kol-
manneksi parhaan ajan! Lopputuloksena sijoituin
5:nneksi 24 valjakosta. Olisin parjannyt paremmin
aloittamalla 10 koiralla. Se oli hyva oppi. Samana
vuonna ONAC oli myés yksi lampimimmista kos-
kaan, mika ei tehnyt hommaa helpommaksi, mutta
se sai meidat ajattelemaan... Ja seuraavana viikon-
loppuna voitinkin Tok Race of Champions -kisan pie-
nemmalla tiimilla!

Unlimited-class-, eli avoimen luokan, kilpailuille ei
ole Euroopassa vastinetta. Yhdistelma 30-45 km
matkoja, keskimaarin yli 30 km/h vauhteja, kolme
paivaa perakkain tasaisilla ja nopeilla reiteilld suu-
rilla valjakoilla, on darimmaisen haastavaa koiralle
seka fyysisesti ettd henkisesti. On tarkeda treenata
tuollaisilla nopeilla reiteilld, jotta koirat oppivat ole

Egil Ellis, Exxon Open 2011

Egil Ellis Tok 2010, 8 koiran luokka

maan vetamatta liikaa ja juoksemaan valjakon mu-
kana, kunnes pyydat niitd tuomaan valjakon maa-
liin loppukirilld. Rajoitettujen luokkien osalta
mielestani Pohjois-Amerikalla on kaikki opittava-
naan siitd, mitd me teemme taalla.



Pitkaan lajissa mukana oleminen antaa pers-
pektiivia lajin kehityksen tarkasteluun; tulee-
ko mieleesi joitakin erityisid positiivisia
seikkoja lajin kehityksesté tai nouseeko mie-
leen joitakin huolenaiheita?

Avoimen-luokan kilpailijana olen huolissani siitad, et-
ta tama luokka kuolee hitaasti, ainakin Euroopassa.
Suurten kennelien ylldpitokustannukset nousevat ja
yha harvemmat kisajarjestdjat pystyvat tekemaan
turvallisia ratoja suurille valjakoille. IImastonmuutos
on todellisuutta ja lumi véhenee kaikkialla, mika te-
kee kisojen jarjestamisesta arpapelia. >

Positiivista on, ettd sulan maan kisat ja rajoitettujen i
luokkien lumikisat houkuttelevat yha enemman
harrastajia. Ennen nama kisat olivat vasta-alkajien
ensimmainen askel kohti isompia luokkia, mutta nyt l,
yha useammat jaavat pienempiin luokkiin ja eri-
koistuvat niihin. Hyva heille, mutta se ei kasvata
isoja luokkia entiseen tapaan. 1

Millaisia suunnitelmia sinulla on ensi kilpailu- :
kauden suhteen; onko ohjelmassa perinteisia —
sprinttikilpailuita vai onko harkinnassa esim.
Norway Trailin kaltaisia etappikisoja?

ONAC 2010 voittaja , kuva Helen Lundberg

Suunnittelemme osallistuvamme tarjolla oleviin
sprinttikisoihin ja katsomme sitten, saammeko
Norway Trail -kisan sovitettua aikatauluumme madk-
kivuokraustoiminnan kanssa.
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Viimeisimpéanaé kysyisimme viela pitkan koke-
muksen pohjalta antamaan neuvoja tuoreille
harrastajille, jotka toivovat saavansa tulevai-
suudessa kasaan suorituskykyisen valjakon;
mita tédllaisessa hankkeessa kannattaisi huo-
mioida, jotta projekti etenisi sujuvasti?

Ennen kuin aloittelija edes hankkii koiria, hdanen
kannattaa liittya seuraan, vierailla arvostetuissa
kenneleissa, kdyda kisoissa ja ehka toimia apulaise-
na kennelissa saadakseen tuntumaa eldmaan val-
jakkokoirien kanssa. Tama on 24/7, ympari vuoden
-laji ja jos et ole valmis sitoutumaan taysilla koiriin
ja kaikkeen tydhdn, voit yhtd hyvin ottaa golfmailat
tai tennismailan - ne voi laittaa syrjaan silloin kun
huvittaa. Jos olet mukana vain kilpailemisen vuoksi,
se ei ole vaivan arvoista - sinun taytyy rakastaa
koirien kanssa tehtavaa paivittaista tyota, silla kil-
paileminen tulee listalla paljon alempana. Al3 laske
aikaa, jonka vietdt itse kisaamisessa verrattuna
paivittdiseen tydhdn - se masentaal!

Kun lopulta paatat, ettd tdma rahasyoppd laji on si-
nua varten, hanki koiria todistetuista sukulinjoista,
joilla on hyva asenne. Nama koirat ovat vastuullasi
vuosia, joten on paljon hauskempaa, jos ne ovat
mukavia ja ystavallisia tyékavereita. Ole karsivalli-
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nen - kilpailukykyisen tiimin rakentaminen ja oman
kokemuksen hankkiminen vie vuosia, joten ala ho-
su. Haviat enemman kisoja kuin voitat, mutta opi
virheistasi ja muuta asioita seuraavaa vuotta var-
ten. Ja viimeisenda mutta ei vahaisimpana - pida
hauskaa koiriesi kanssa. Loppujen lopuksi kyse on
vain koirakisasta!

Rondyn voittaja
2011

‘EGIL ELLIS

S 19D, 0NN, 2002, 2005
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Norway Trail 2019

Dee ja Dennis johdossa

Euroopanmestaruus 2020

Kuva, Per Sverre Simonsen



Koiravaljakkoajoa ympari vuoden -
uhka vai mahdollisuus

Ymparivuotinen koiravaljakkoharrastus jakaa mieli-
piteitd lajin keskustelupalstoilla, mutta kasvattaa
suosiotaan jatkuvasti. liImastonmuutoksen uhatessa
talvia painopiste harrastuksessa siirtyy sulalla maal-
la harjoitteluun seka Suomessa etta erityisesti muu-
alla maailmassa. Koiravaljakkoyrityksidkin on ottanut
mukaan ohjelmatarjontaansa karryajeluja, joten tar-
ve harjoittelukauden aikaistamiselle on ilmeinen.

Sulanmaan aikana harjoittelussa on kuitenkin tiet-
tyja riskeja, jotka tulee tuntea tarkoin ja ndisté mer-
kittdvin riski on ylikuumeneminen. Seuraavassa
kirjoituksessa pureudumme ymparivuotisen tree-
nauksen hydtyihin ja riskeihin, osin kirjoittajan
omaan kokemukseen peilaten, mukana on kokenei-
den lajin harrastajien "hiljaista tietoa” ja mukaan
mahtuu myo6s tutkittua tietoa, joita esimerkiksi
eldinlaakari, tutkija ja menestynyt koiravaljakkour-
heilija Arleigh Raynolds on tuonut ilmi artikkeleis-
saan.
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Valjaat naulaan kesan kynnyksella?

Onko olo haikea kesan kynnyksella? Pitka kesa haa-
mottaa ja on aika laittaa valjaat naulaan. Enta jos
sittenkin treenaisit ympari kesan? Tallainenkin vaih-
toehto on, tietyin varauksin, mahdollinen ja nyky-
aan karkipaan kilpailijoiden keskuudessa enem-
mankin saantd kuin poikkeus. Et voi kuitenkaan
tehda sitd, kuten teet syksyn viiledssa tai talven
pakkasilla.

Kevat saattaa alkaa jo hyvin aikaisin eteldisessa
Suomessa ja jos ripustat valjaat naulaan jo lumien
sulettua, tulee koirille taukoa puoli vuotta syksyn
treeneihin. Se on pitka aika intohimoiselle harrasta-
jalle, ja my6s koirille, jotka rakastavat vetaa. Koirien
kyky ymmartaa erilaisia kasitteita on vajavainen.
Ne oppivat kylla sanoja, kuten "oikea” ja "anna tas-
su”, mutta "kesdloman” ymmartaminen on koiralle
mahdotonta. Niilld ei ole ihmisen kaltaista kalente-
rikasitysta, joten kesaloman viettdminen ole tietois-
ta toimintaa. Kuten eivat koirat ymmarra omia
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syntymapaiviakaan, vaikka omistaja niitd tykkaisi
viettdd mutta ottaa taatusti ottaa mielelldan vas-
taan kaikki herkut, joita sille tarjotaan.

Mutta kuten me ihmisetkin, koirat ovat yksildita.
Toiset hydtyvat saanndllisista ja jatkuvista rutiineis-
ta, ja toiset kykenevat paremmin mukautumaan
erilaisiin muutoksiin ja vaihteluun. Voi olla, etta jot-
kut harrastajat haluavat itse vdhan lomaa kiireises-
td harjoittelusta, ja sen on oltava taysin hy-
vaksyttavaa. Oma jaksaminen on kuitenkin pistet-
tava edelle, silla omistajan jaksaminen on koiran
hyvinvoinnin edellytys. Osan harrastajien kilpailulli-
set tavoitteet ovat vasta talvella, joten nousujohtei-
sen treenaamisen aloittamisella ei valttamattd
syksyn tultua ole kiire.

Monipuolisuutta ja vaihtelua

Yha useammat jatkavat lajin harrastamista ja koi-
rien harjoittamista ymparivuotisesti. Talvi on saat-
tanut menna kiireisesti kilpaillessa tai
safariyritystoiminnan pydérittdmisessa, joten voi ol-
la, ettd aivan yhta kireda aikataulua ei haluta tree-
neissa pitaa.

Vaihtoehtoja toteuttaa treenid ympari kesan on kui-
tenkin useita: nousujohteinen harjoittelu kohti syk-
syn kilpailukautta, pentujen ja nuorten koirien
harjoittaminen, kdytéksen harjoittaminen tai vaik-
ka fiilispohjainen satunnaisempi kesaharjoittelu koi-
rien pitdmiseksi tyytyvaisena. Harjoitteluun kesalla
voi perinteisen valjasharjoittelun tai matalatehoisen

21

Novat tarkeitd koiran
: rfgk;éié?naan koirien vointia
'

peruskestavyysharjoittelun lisdksi sisallyttda uintia
tai vapaana juoksutusta, jos sellaisen toteuttami-
seen on mahdollisuuksia. Ldmpimia paivia voi hyd-
dyntda harjoituksiin, jotka kehittdvat koirien
itsehillintdd Iahtdtilanteissa ja lyhyet harjoittelu-
matkat ovat hyva alku pennuille.

Peruskestavyysharjoittelussa on yleisesti kaytéssa
monenlaisia menetelmid. Aikaisemmin lehden ar-
tikkeleissa on kasitelty erilaisia tapoja toteuttaa
matalatehoista harjoittelua (Valjakkoviesti 1/2025).
Matalatehoinen (eli aerobisella tasolla tapahtuva)
pk-harjoittelu on mahdollista toteuttaa korkeampi-
tehoiseen valjasharjoitteluun verraten lampimam-
massa saassa, silld se tuottaa lampda vahemman
kuin kovatehoisempi harjoittelu. Reynolds on ha-
vainnut, etta pitkdkestoinen ja hidas kesta-
vyystreeni kehittdd myds koiran ldmmadnsietokykya
(Incredible Athletic Dogs Youtube-tallenne, 2021).

Tunnollisesti suoritettu peruskestavyysharjoittelu
kantaa siis pitkalle tulevalla kilpailukaudella. Vaikka
ei olisi kesalld kuukauteen pystynyt tekemaan yh-
taan valjasharjoittelua, vaan kaikki harjoittelu olisi
ollut matalatehoista harjoittelua kavelytyskoneessa
tai pyoéran vierelld, se on suuri etu syksylla ja sen
pitdisi nakya koiran suorituskyvyssa ja ldammaonsie-
dossa.

Lisdksi matalatehoiseen harjoitteluun painottuva
harjoitusohjelma vahentda loukkaantumisia ja va-
symysta (Reynolds, 2021). Totuttelu Iampimiin sai-
hin on tarkeda. Syksyn kilpailuja voidaan etenkin



alkukaudesta toteuttaa saantéjen puitteissa lampi-
missakin olosuhteissa, joten jokaisen kilpailijan vas-
tuulla on totuttaa koirat suorittamaan naissa
[ampédtiloissa.

Sita saat mita jalostat

Vaikka koiria voidaan totuttaa erilaisiin 1ampétiloi-
hin, se ei yksin riita tai selita sita, miksi koirien [am-
monsiedossa on yksildllisida eroja. Reynolds on
sanonut, ettd totuttelun lisdksi [dmmdnsaatelyyn
vaikuttaa geenit (tarkedd hanelle jalostuksessa),
kehonkoostumus (ylipaino), jdahdyttaminen ja tark-
kailu/ennaltaehkaisy. Eldinldakari Janice Baker on
listannut lisaksi rasitustason, nesteytyksen, turkin
tineyden ja ravinnon.

Lahtékohtaisesti tulisi siis jalostaa hyvalla lammon-
sietokyvylla varusteltuja koiria saadakseen sellaisia
lisda. Koiranostajan siis kannattaisi ottaa selvaa
my0s koiran vanhempien kyvysta sietdaa lampdéa.
Hyvaa lammonsaatelykykya on vaikeaa arvioida
kaikkein Iyhimmilld sulan maan kilpailumatkoilla,
jotka téna paivana saattavat olla muutaman kilo-
metrin mittaisia. Jos koiralla on treenattu ja kilpail-
tu vain kaikkein Iyhimmilld matkoilla sulan maan
aikaan, on vaikea sanoa, kuinka se sietdaa lampoa
matkan pidentyessa. Mitd pidempaan rajahtava
suoritus kestda, sen raskaammaksi se muuttuu ja
sen enemman koira altistuu lampoékuormalle.

Globaalin ilmaston lampenemisenkin vuoksi lam-
monsietoon olisi tarkeda kiinnittdd huomiota. Ge-
neettisesti tutkitusti heikkoja lammansiedolle ovat
lyhytkuonoiset ja leveakalloiset koirarodut, jotka
kuitenkin melko harvinaisesti ovat kaytdssa koira-

Treenaaminen menee kesélla usein yévuoroksi

22

valjakkoharrastuksessa. Vuonna 2016 julkaistussa
brittitutkimuksessa lampodsairausriskid merkittavas-
ti nosti tietyt rodut (Iahinna seurakoirana kaytetta-
via rotuja), ylipaino, yli 50kg paino ja yli 2-vuoden
ika.

Koska lajissa harvinaisempia ovat lyhytkuonoiset lii-
oitellut koirarodut tai jattirodut, niin kyseiset riskit
eivat suoraan koske suurinta osaa harrastajista,
mutta seuraavaa voidaan pitdd mielenkiintoisena:
tutkimustulos kertoo, ettd yli 2-vuotias koira on
suuremmassa riskissa lampdsairauksille verrattuna
sitd nuorempiin koiriin. Tama tukee kokeneiden har-
rastajien mielikuvaa siita, ettd nuoret valjakkokoirat
ensimmaiselld kaudellaan sietavat lamp6a parem-
min kuin toisella ja sitd seuraavilla kausilla. Hyvas-
ta ldmmaonsiedosta ei siis kannattaisi tehda vielad
akkinaisia johtopaatdksia ensimmaisen harjoittelu-
ja kilpailukauden aikana.

Vaikkei akkiseltdan vaitteen tueksi I6ydy koiriin liit-
tyvia tutkimustuloksia, niin suuri koko seka suuri li-
hasmassa lisda [ampdkuorman riskia. Lisaksi suuri
koira kayttaa energiaa liikkkumiseen enemman kuin
pienempi ja kevyempi koira.

Kesén ja vdhan talvenkin riskit

Koira ei hikoile kuten ihminen hikoilee. Se haihdut-
taa lampda paadasiassa [adhattamalla, mutta hikoi-
levat hieman tassujen kautta. Lddhattdminen ja
erityisesti nenan kautta hengittdminen on kehon
[@mpdtilan sdatelemiseksi merkittavin prosessi. Koi-
ra siis sietaa lampda huomattavasti esimerkiksi he-
vosta heikommin, joka kykenee hikoilemaan te-
hokkaasti.




Vaikka lampdékuormittumisen ja lampd&halvauksen
riskit yleensa yhdistetdan sulanmaan valjakkourhei-
luun, riskia ei tule unohtaa talvellakaan. Lampétila-
vaihtelut voivat olla suuria talvellakin, jolloin
kylmista oloista siirtyminen lauhempiin oloihin kas-
vattaa lampdékuormittumisen riskia, vaikka [ampdti-
la ei yltdisikdan [dmpimiksi ajateltuihin lukuihin.

Tama onkin kansainvalisten kilpailijoiden murhe,
jotka pohjolan kylmistd alkutalven/loppusyksyn
oloista tai lopputalven pakkasista harkitsevat Iah-
téa kilpailemaan eteldisempaan Eurooppaan. Eika
aina tarvitse |ahted kovin eteladnkaan, silla talvella
kilpailuja jarjestetdan Pohjoismaissakin yli viiden
asteen plussa-asteissa. Lampdkuorman riski tulee
siis ottaa huomioon vuodenajasta riippumatta.

Vuodenajoista kevat on riskialtteinta aikaa koirille.
Koirat ovat Suomessa talvella tottuneet kylmaan il-
maan, huolimatta siitd kuinka luminen talvi on taka-
na. Kevataurinko ldammittdaa ankarana ja sulavat
lumet lisdavat ilman kosteutta. Tassa kohtaa kaut-
ta on syyta olla maltillinen ja antaa koirille aikaa
tottua korkeampiin lampétiloihin. Vuodenaika kan-
nattaa hyédyntaa ajamalla Iyhyitd lenkkeja opet-
taen nuoria valjaisiin.

Sulalla maalla treenaaminen saattaa olla pohjasta
rippumatta ankaraa tassuille. Karkeat hiekkatiet
kuluttavat seka anturoita ettd kynsia. Vammoja voi-
daan ehkaista kdyttamalla tossuja. Kynsien leikkaa-

misen tarpeellisuutta saa sulanmaan aikaan olla
harkitsemassa, mikali treenaaminen tapahtuu kar-
keilla pohjilla, jotka kuluttavat kynsid. PK-harjoitte-
lulla ajatellaan olevan suotuisia vaikutuksia myos
tassujen kestoon, sillda matalatehoinen rasitus to-
tuttaa ja kovettaa anturoita asteittain.

Ennaltaehkaéise

Vaikka koira olisi kuinka kyvykas sietdmaan [ampoa,
mikaan ei kuitenkaan korvaa ennaltaehkaisya. On
monia keinoja toteuttaa turvallista treenaamista
kesalla. Tarkein niistd on omien koirien tunteminen
ja tarkkaileminen - tieda mika on koirallesi normaa-
lia.

Harrastajan tulisi tunnistaa toisistaan uupuminen ja
[Ampdkuormittuminen. Toinen naistd on hengen-
vaarallinen tilanne, ja voi uhata seka talvella etta
sulanmaan aikaan. Ldmpdhalvaus johtuu elimistén
kyvyttdémyydestd haihduttaa kertynytta lampoa.

Mittaamalla 1dampd perasuolesta voidaan luotetta-
vasti saada tieto koiran ruumiinlammasta. Yleisesti
[dAmpdhalvauksen rajaa pidetdaan 41°C. Reynoldsin
mukaan hieman tata korkeammat luvut eivat ole
varsinainen ongelma, mikali ne laskevat alle mi-
nuutissa alle 40°C. Pitkittynyt yli 40°C on vaarallis-
ta.

Tarkeaa on tunnistaa l[dmpdkuormituksen merkit,
joita ovat kohti taivasta ammottava suu, nopea




hengitys ja syke, levottomuus tai ahdistuneisuus,
roikkuva hanta, motivaation puute (rajut koirat ei-
vat tata naytad!) ja vapiseminen. Kun aletaan lahes-
tyd jo hengenvaarallista lampdéhalvausta, koiralla
esiintyy raajojen motoriikan heikkoutta, kramppeja,
katseen lasittuvuutta, oksentelua, ripulia, velttout-
ta ja ikenet voivat olla sinivioletit tai kirkuvan pu-
naiset. Lopulta seurauksena koira voi lopettaa
[dahatyksen ja menna tajuttomaksi.

Lampd&halvauksessa kuolleisuus on korkea ja viilen-
nys tulisi aloittaa valittémasti. LAmpdhalvaus voi ai-
heuttaa kuolemaan johtavan monielinvaurion
lisdksi kauaskantoisia ongelmia, kuten munuaisvau-
rioita, keuhkovaurioita ja rabdomyolyysia, joista osa
naistakin voi johtaa kuclemaan. Lampdhalvaukses-
ta karsiva koira tulisi toimittaa nopeasti eldinlaaka-
riin tehokkaan viilennyksen jalkeen.

Valjakkoharrastajilla on vallalla kasitys, etta liialli-
selle ldampdkuormittumiselle altistuneet koirat 1am-
penevat herkemmin myags tulevaisuudessa eivatka
valttdmatta koskaan toivu ennalleen. Talle ei 16ydy
pitavaa tutkimustietoa, mutta maalaisjarjelld ajatel-
tuna se voisi liittya jo syntyneisiin mahdollisiin vau-
rioihin elimistdssa?

Koirat kannattaa opettaa juomaan urheiluvesipul-
losta. Se on kateva tapa, jos et voi kantaa mukana
kuppeja ja vesikanisteria. Isomman porukan kanssa
voi tulla kyseeseen kanisteri karryn tai ménkijan
kyydissa, mutta vaikkapa pydran kanssa treenates-
sa urheilupullo on kateva, eika vetta tule liikaa ker-
ralla koiran suuhun. Koiran suuhun ja taakse
nieluun suoniverkostoon kertyy seka kuolaa etta
hiekkaa, jonka huuhtelu edesauttaa viilentymisjar-
jestelman toimintaa. Tarkoitus ei ole juomalla juoda,
vaan huuhdella suuta.

24

Ruokinnalla on merkitysta lampdkuorittumisen eh-
kdisyssa. Oikeanlainen ruokavalio on luonnollisesti
yhteydessa koiran kehonkuntoon. Reynoldin mu-
kaan ruoansulatus itsessaan tuottaa lampdéa ja
etenkin [dampimissa olosuhteissa se voi olla haital-
lista. Yleisesti kokeneilla kilpailijoilla on 24h saantdé
kdytdssa kilpailuissa, ja samaa on suositellut Rey-
nolds. Tama tarkoittaa siis sitd, ettd koirat ruokitaan
24h ennen suoritusta. Ensimmaista kilpailupaivaa
ennen tama on helppoa, mutta jalkimmaisilla kilpai-
lupdivilld ei aivan tahan yleensa paasta.

Koirat menettavat nestettd jatkuvasti hengityksen
ja virtsan kautta. Hyva nesteytys ennen kilpailuja
tulisi aloittaa hyvissa ajoin, jopa viikkoja ennen suo-
ritusta. Jos mahdollista, koirat tulisi pitda hyvin nes-
teytettyna ympari vuoden eli koiria kannattaisi
juottaa joka paiva maustetuilla vesilld hyvan neste-
tasapainon yllapitdmiseksi.

Sisakoirilla tdma voi olla hankala jarjestdaa vuoden
jokaisena paivana, silla juotot tarkoittavat enem-
man pissatuksen tarvetta. Juuri ennen suorituksia
ei koiria tulisi juottaa, silla se voi aiheuttaa oksenta-
mista. Oksentelu hengastyneena voi aiheuttaa ris-
kin oksennuksen aspiroinnille, eli "henkeen ve-
tamiselle”, josta taas seurauksena voi olla vaaralli-
nen keuhkokuume.

Iiman lampétila vs tuntuu kuin

On vaikeaa tai jopa mahdotonta antaa jotakin tiet-
tya astemaaraa, jossa koiria voi treenata. Treenaa-
mista on erilaista ja koirat ovat yksilditd. Lisaksi
[Ammadn kokemukseen vaikuttaa ilman kosteuspro-
sentti, jonka nouseminen nostaa riskida ongelmille.
Ladhattaminen ja ldmmaonsaately ei koirilla ole yh-
ta tehokasta kosteassa.

Koiria tarkkailemalla levossa ulkoilmassa saa hyvaa
informaatiota siitd, miltd koirista tuntuu. Jos koirat



jo tarhoissa laahattavat ja nayttavat kuumissaan
olevilta, ei niiden kanssa kannata harrastaa vilvoit-
tavaa lyhytta uintia kummempaa.

Pelkkaa [ampdémittaria tuijottamalla ei saa kasitys-
ta, kuinka lampimalta ilma ulkona tuntuu. "Tuntuu
kuin” [@mpé on tarkeampi, kuin itse lampodasteet.
Taman jutun kirjoittanut voi hyvin treenata koiriaan
helleasteissa kavelytyskoneessa, kunhan ei ole
ldAmpiman ja kostean tuntuista ja koirat ovat koko
treenin varjossa.

Aurinko on ankara, eika sen vaaroista turhaan va-
roitella. Kesatreenia tulisi aina pyrkia tekemaan au-
ringon vaikutuksen takia varjossa, joten treenit
ajoittuvat aamuihin tai iltoihin. Ahkerimmat ja ne,
joiden naapurit eivat koirien metelistd hairiinny,
treenailevat diseen aikaan, jolloin kesallakin on yl-
|attavan usein ihan mukavat saat tehda lyhyita val-
jasharjoitteluja.

Valjasharjoittelussa kilometrien haaliminen kannat-
taa unohtaa kesan ajaksi. Tassa asiassa vauhti ei
tapa, vaan se matka. Lyhyina pidetyt nopeat inter-
vallityyppiset nopeusharjoittelut ovat siedettavim-
pia koirille, kuin pitkakestoiset raskaat harjoitukset.
Nopeasti juostessa kevyellda kuormalla ilmavirta vii-
lentd@ koiran tarkeintd viilennysjarjestelmaa, eli
kuonoa ja suuta. Lisaksi runsaat tauot ja suun
huuhtelu auttaa koiraa pysymaan viileana.

Pitkakestoinen kuorman hidas vetaminen, kuten ca-
nicross tai raskaat karryt, taas kuormittavat koiran
lammitysjarjestelmaa ja nostaa riskia uupumiselle.
Luonnollisesti, mikali koiran tyéskentelyintensiteet-

ti valjaissa on matalampi, se altistuu valjasharjoit-
telussa véahemmalle [ampdstressille, kuin rajummin
tydskenteleva koira, vaikka suoritus olisi kestoltaan
pidempi.

Tauot ovat erittdin tarkeitd hetkid koirien voinnin
tarkkailulle, eikd liikkuessa koiran ensimmaisia
merkkeja kuormittumisesta ehka huomaa. Jos mah-
dollista, niin treenaa veden laheisyydessa. Pulah-
dustauot viilentavat koiraa ja naet samalla niiden
liikuntaa. Motoriikka on tarkea mittari, kun puhu-
taan [dmpenemisestd. Koira on aina liian lammen-
nyt, jos se alkaa menettda raajojen motoriikkaa tai
ei pysy jalkeilla. Omat koiransa oppii tuntemaan:
toiset menevat makaamaan mielelldan treenin jal-
keen vaikka eivat olisi ylikuumentuneita.

Kesatreenaamisen tulisi olla hauskaa niin omistajal-
le kuin koirillekin. Turhia riskeja ei pida ottaa ja mie-
luummin jattda treenin valistd, jos olo on
epavarma. Vaikka havittelisi syksylla ajavansa pi-
dempia lenkkeja, ei matkojen nostolla ole kiire. Kun
ilman viilenevat kunnolla, matkan nostaminen on
helppoa ja sitd voi nostaa nopeasti. Kesalla kilomet-
rien kerdily valjaissa kannattaa unohtaa.




Tekodly apuna koirien treenaamisessa

— hi

| vai huti?

Tekoalya pystyy hyédyntdmaan moneen asiaan, ky-
syttiin siis silta apua myds syksylla aina ajankohtai-
seen asiaan, eli miten Iahtea treenaamaan koiraa/
koiria kohti valjakkokisoja! Kysyin tekoalyltd kahta
treeniohjelmaa, yhta sprinttikisoja varten ja toista
MD-kisat mielessa. Ensimmaiseksi vastaukseksi
sain, etta sprinttimatkat ovat "harrastetasoa” ja
treeniohjelma alkoi kavelylenkeistd, joten tekoalyl-
le piti viela tarkentaa, ettd halutaan treenata tavoit-
teellisesti talle matkalle. Sen jalkeen tuli hieman
jarkevampi ehdotus treeniohjelmasta.

Vihreat tekoalyn tekstia.

Lahtétilanteen arviointi

* |ka ja terveys: Koiran pitaisi olla vahintaan 12-
18 kuukauden ikdinen ennen varsinaisen vetotree-
nin aloittamista. Eldinlddkarin tarkastus on hyva teh-
da ensin.

* Peruskunto: Onko koira jo aktiivinen vai [ahde-
taankd aivan nollasta?

Hyvia huomioita, mutta valjakkokoirilla aloitetaan
yleensa treenit jo 8-10kk idssa, eika eldinldakarin-
tarkastus ennen ensimmaisia treeneja aina ole valt-
tadmatdénta. Jos kuitenkin aloittaa vetotreenit
ensimmaista kertaa, eika koiran suvusta ja tervey-
desta ole tarkempaa tietoa, niin eldinlddkarintarkas-
tus voi olla paikallaan.
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Treeniohjelma tavoitteiden mukaan
Sprinttikoiran treeniohjelma: 5-10 km kilpailumatkat
Nyt kun puhutaan kilpailutasoisesta 5-10 km sprint-
tivetdmisestd, mennaan selvasti eri suuntaan kuin
perusharrastelussa - nopeus, rajahtavyys, palautu-
minen ja tarkka ajoitus nousevat keskidén.
Sprinttikoira, kuten siperianhusky, greyster tai eu-
rohound, tarvitsee suunnitelmallisen harjoitusohjel-
man, joka painottaa nopeutta ja anaerobista
kestavyytta, ei pelkkaa pitkdn matkan jaksamista.

1. Treenin rakenteet

Kauden tavoite: Maksimaalinen nopeus ja palautu-
minen 5-10 km matkalla (esim. valjakkosprintti,
kickspark, canicross).

Treenijaksot:
¢ Peruskuntokausi (elo-syyskuu)
* Nopeus- ja tehojakso (loka-tammi)

¢ Kilpailukausi (tammi-maaliskuu/huhtikuu)




Esimerkkiviikko sprinttikuntoon tahtaavalle koiralle

Peruskuntokausi (rakennetaan pohjakunto)

p? Harjoitus Huomio
va
. ' : Tekniikkaharjoitus,

Ma Vetolenkki 3-5 km rauhallisesti kevyt
Ti  Vapaata likuntaa / metsajuoksu  Palauttavaa

Intervalleja: 3 x 1 km kovaa + '
Ke palautukset Nopeuden kehitys
To Lepo tai hihnakavely
Pe 4-6 km vetolenkki tasaisella,

keskiraskas

Sprintti: 2 km taysilla, palautus, .
La Aaides Nopeustreeni
Su Kewvyt liikunta / hieronta /

vapaapaiva

Nopeuskausi (lokakuusta eteenpain):
Pai

- Harjoitus Tavoite
. T " Kisamainen
Ma 6-8 km kovaa (lahelld kisavauhtia) sanilicas
Ti  Lepo tai kevyt liikunta Palautuminen
Intervallit: 5 x 800 m taysia + e
Ke palautus Rajahtavyys
To 3-5km kevyt lenkki + kaskyt Rentous
Vetoharjoitus raskaalla alustalla ’ "
Pe  (hiekka/lumi) Linasvoima
La Sprintti: 2 x 2 km kilpavauhtia Strateginen
nopeus
Su Taysi lepo tai kevyt hieronta

Sprinttikoiran erityisvaatimukset:

* Maksimaalinen motivaatio — treenaa vetamisen
iloa! Ei liikaa toistoja.

* Juoksemisen taloudellisuus — opeta hyva rytmi, ei
tempoilevaa tai vaaraa vetotekniikkaa.

* Jadhdytys ja palautus ovat yhta tarkeita kuin itse
treeni.

* Progressio: viikoittain matkaa tai intensiteettia li-
saten —» ei molempia yhta aikaa.

Sprinttikoiran treeniohjelmaan olisi pitanyt viela tar-
kentaa milloin on kauden paakilpailu, jotta tekodly
olisi voinut rakentaa ohjelman tarkemmin sita var-
ten. Ohjelman peruselementit ovat kuitenkin ole-
massa, eli kehitetdan ensin peruskuntoa, jonka
jalkeen siirrytdan enemman nopeutta kehittaviin
treeneihin. Treeneissa on myods vaihtelua ja inter-
vallistyylista harjoittelua lepopaivia unohtamatta.
Taman treeniohjelman avulla saisi varmasti koirille
suhteellisen hyvan kunnon (talven) kisoja varten.
Mita tarkempia ohjeita ja I3htotietoja tekoalylle osaa
antaa, sen paremman ohjelman varmasti saisi
omien tavoitteiden tueksi.
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Tavoitteena 30-50 km vetomatka

Tama on jo urheilullinen tai kilpailutaso, jolloin koi-
ra tarvitsee huippukunnon, erinomaisen energian-
saannin ja palautumisen.

Treenin rakenne (pidempi kaari, esim. aloitus kesan
lopussa):

Peruskuntokausi (elo-syyskuu):

* Paljon vapaata liikuntaa ja juoksua, kevyt vetot-

reeni max 5 km 2-3 krt/vko.

* Peruslihaskuntoharjoitteita (ylamakikavely, hiek-
katie, syva lumi).

Rakennuskausi (loka-joulukuu):

* Pidennetdan vetomatkaa viikoittain: 5 km - 10 km
- 15 km jne.

* Harjoitellaan pitkia matkoja maltilla (esim. kerran
viikossa pitempi lenkki).

* Valipaivina lepoa tai kevyttad palauttavaa liikuntaa.
Kilpakausi (tammi-huhtikuu):

* Viikossa esim. 1 x pitka (30-50 km), 2 x lyhyempi
treeni (10-20 km), 1 palauttava lenkki.

* Tankkaus ennen pitkaa ja palauttava ruokinta jal-
keen.



Bonusvinkit:

» Kaskyt: Opeta alusta asti yksinkertaiset vetokas-
kyt ("jee" = mennaan, "hii" = hiljaa, "vasen/oikea",
"seis" jne.).

* Nesteytys on kaikki kaikessa! Varsinkin pitkilla
matkoilla.

* Motivaatio: Varmista, etta koiralla on hauskaa. Ve-
tdminen ei saa tuntua pakolta.

» Kaverit mukaan: Rekikoirat treenaavat mielelldan
ryhmassa.

Myds keskipitkille matkoille treeniohjelmaa nayttaa
ihan kelvolliselta. Tassa sama tilanne: mita tarkem-
pia ohjeita ja |ahtétietoja tekoalylle antaa, sen pa-
rempia vastauksia siltd saa. Seka sprintti, etta
keskipitkdn matkan treeniohjelmassa mainitaan pe-
ruskuntotreenit, mutta ne jaa hyvin vajaaksi siihen
nahden mika on yleinen kdytanté valjakkokoirien
treenaamisessa.

Valjakkokoiran ravinto on myds hyvin tarkea tavoit-
teellisen treenin tueksi, joten kysyin tekoalyltd myos
siihnen ohjeita.

Ravinto rekikoiralle

Yleiset periaatteet:

* Korkea rasvapitoisuus (20-30 %) ja hyva proteii-
nipitoisuus (30-40 %).

» Kaytdnndssa: aktiivikoiran nappula + lisdrasva
(esim. lohidljy, kanankaula, naudanrasva).

* Vetopaivina lisdenergiaa ennen ja jalkeen (esim.
rasvapohjainen energiamdssoé tai nestemainen
energia).

Esimerkki ruokinnasta (aktiivipaivana):
Aamulla (n. 2-3 h ennen treenia):

* Kevyt rasvapitoinen valipala (esim. Energimix, ka-
nanmunaa, 6ljya ja vahan nappulaa)

» Tarjoa vettd, esim. liemeen sekoitettuna — nestey-
tys!

Treenin jalkeen (30-60 min):

* Palautusateria: kosteutettua nappulaa + lihaa +
Oljya

* Lisana elektrolyyttijauhe tai suolaliemi

lltaruoka (normaali):

* Taysipainoinen energiaruoka

(naput + rasva + liha)

Kuva fennajonkkari

Ruokinta sprinttikoiralle

Sprinttikilpailussa koira polttaa nopeaa energiaa -
hiilihydraatteja ja rasvaa - ja tarvitsee huolellista
palautusruokintaa.

Paivittdinen ruokinta sprinttikaudella:
Aamulla (ennen treenia 2-3 h):

* Kevyt annos (esim. pieni maara helposti sulavaa
rasvapitoinen markaruokaa tai nappula + 6ljya)
* Nesteytys: lihalientd, elektrolyyttijuomaa

Heti treenin jalkeen (30-60 min):

* Palautusmaohna:

= Esim. nappula + liha (naudanmaha, lohi) + kanan-
munaa + 6ljya

o Vetta mukaan (kosteutettu ruoka)

= Elektrolyytit

Illalla (normaali iso ateria):

» Korkea-energiainen urheilunappula (esim. 30-40
% proteiinia / 20-30 % rasvaa)

* Lisana: lihaa (esim. naudanrasvaa, kanaa), kala-
0ljya, lohikeittoa, joskus puuroa (hiilihydraatti)

Ruokinnassa peruselementit nayttaisivat myos ole-
van kohdallaan, eli paljon proteiinia ja rasvoja seka
nesteytys ennen treeneja. Yksityiskohdat menevat
joiltain osin hieman pieleen, mutta tallaisella ruo-
kinnalla ja rytmilld parjdisi varmasti ihan kiitettavas-
ti. Ruokintarytmiin vaikuttaa paljon esim. se, mihin
aikaan paivasta treenaa.

Yhteenvetona voi siis todeta sen, etta tekoalylla on
jonkinmoinen ymmarrys valjakkokoirien treenaami-
sesta. Ihan sokeasti siihen ei kuitenkaan kannata
luottaa, ja varsinkin aloittelijan kannattaa enemmin
kysya tietoja kokeneelta harrastajalta tekoalyn si-
jaan. Jos kuitenkin on jo suhteellisen hyva ymmar-
rys koirien treenaamisesta ja ruokinnasta, niin
tekoalyn avulla voi hyvin saada uusia ideoita tai hie-
man vaihtelua omaan treeniohjelmaan.
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ilpa "'iri en koko

Mita isompi, sen parempi?

Millainen on kookas valjakkokoira? Koiran kokoa tar-
kastellessa teemme silmin havaintoja koiran fyysi-
sestd olemuksesta. Koira voi olla huomattavan
korkea ja jalkava antamatta kuitenkaan liian raskas-
ta vaikutelmaa, tai sitten se voi olla sekd sakakor-
keudeltaan korkea ettd myds levearintainen tai jopa
raskasluinen. Lihaksistokin luo vaikutelmaa koosta,
koiralla voi olla rodusta ja yksilésta riippuen muo-
doltaan pybéreammat lihakset tai litteammat lihak-
set. Painoa emme voi tarkalleen sanoa pelkastaan
koiraa katsomalla, toki erittain harjaantunut silma
kykenee antamaan melko osuvankin arvion. Melko
varmasti kookkaan vaikutelman antavan koiran
vaa’'an lukema on myos korkea.

Viime aikoina on selkeasti ollut nakyvilla kilpakoi-
rien koon kasvaminen. Tahan on varmasti osasyyna
pienten luokkien suosiminen. Mita pienemmassa
luokassa ajetaan ja lyhyempaa matkaa, sitd isom-
pia ovat kilpakoirat. Mutta nakyy isoja koiria jo
isoissakin ajoluokissa. Onko iso automaattisesti pa-
rempi, nopeampi ja vahvempi?

Jos tarkastellaan asiaa koiran fysiikan kannalta:
isommalla koiralla on enemman lihaksia ja pidem-
milld jaloilla se ottaa isompaa askelmittaa mita pie-
nempi koira lyhyemmilla jaloilla. Tarkoittaako tama
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siis sita, etta isompi koira on nopeampi? Kuvitellaan
tilanne, ettd Iahtdviivalla on kaksi ison luokan val-
jakkoa, jotka koostuvat rakenteeltaan tasapainoisis-
ta, samalla tavalla huippuunsa treenatuista koirista,
joilla kaikilla on vahva vetohalu. Kuskina molem-
missa on samanpainoinen henkild. Toisen tiimin koi-
rat koostuvat noin 20-25kg painoisista koirista ja
toisen tiimin koirat menevat painoltaan 30-35kg
haarukkaan. Kumpi voittaa kilpailun 3km matkalla?
Enta 5km? Entdpa jos matkaa pitaa taittaa 10km,
20km, yli 30km? Miten tdhan vaikuttaa rataprofiili,
muuttuuko tilanne, jos matkalla on paljon jyrkkia
makia, tai tiukkoja mutkia? Entdpa vaikuttaako uran
pohjan pehmeys? Vaikuttavatko sadolosuhteet?

Todenndkdistda on, ettd isommat koirat pinkovat
voittoon lyhyemmilld matkoilla, mikali rataprofiili on
niille edukas. Mutta kun matkaa pitaa taitaa pidem-
malle ja yllapitdd tasaista kovaa vauhtia koko suo-
rituksen ajan, vaihtuu voittajaksi todennakoisesti
kevyemmistd koirista koostuva valjakko. Iso koko
tuo voimaa ja sitd myétd myds nopeutta, mutta
koituu haasteeksi, kun mennaan kestavyyden puo-
lelle. Iso koira ei kykene yllapitdamaan kovaa no-
peutta pidemmilld matkoilla, silld se joutuu
kdyttamaan huomattavasti enemman energiaa it-
sensa liikuttamiseen, jolloin kestavyysominaisuudet
heikkenevat. Samaisesta syysta jatkuvat nousut ja



tiukat kurvit ovat isolle koiralle haastavampia, silla
maitochapot iskevat sen lihaksiin nopeammin mita
pienemmalla lajitoverillaan. Kovin mutkittelevalla ja
isoja nousuja sisaltavalla Ilyhyelld radalla saattaakin
pienemmista koirista koostunut valjakko kirid maa-
liviivalle ennen isompien koirien tiimia.

Ison kilpakoiran mahdolliset terveyshaasteet
Lihasmassa tarvitsee happea ja energiaa, jotta se
jaksaa tydskennelld. Mita isompi koira, sen enem-
man lihasta ja sitd enemman se joutuu kdyttdmaan
energiaa kehonsa liikuttamiseen. Mitd pidempikes-
toisempaa matkaa tehdaan ja jos vield samalla pi-
taa kyeta yllapitamaan hyvaa nopeutta ja olla
kettera kdanndksissa, kuluttaa iso koira nopeasti
energiavarastonsa loppuun ja seind saattaa tulla
vastaan. Vasyessaan lihasvammojen riski kasvaa
huomattavasti, silld vasynyt lihas on altis venah-
dyksille ja revahdyksille.

Lammin keli voi olla haasteellinen isolle valjakkokoi-
ralle. Isokokoinen ja rajusti tyoskenteleva valjakko-
koira on alttiimpi lampdhalvaukselle mita pienempi
vastaava versio. Valitettavan usein lampdhalvauk-
sen saanut koira ei ole koskaan enaa taysin entisel-
[dan suorituskykynsa puolesta.

Iso koko voi tuoda mukanaan luustoperaisia ongel-
mia, kun luusto joutuu kovalle rasitukselle juokse-
misen myota. Koiran juostessa sen niveliin
kohdistuu noin 2,6-kertainen paino. Tasta voi las-
kea, ettd esimerkiksi 35 kiloisella koiralla sen juos-
tessa niveliin kohdistuu paalle 90kiloa painoa. Jos
iso koira sattuu vieldpa olemaan kovin levearintai-
nen, tulee etuosan liikkkeeseen mukaan jonkinas-
teista rotaatiota, joka on nivelid huomattavasti
rasittavaa ja kuluttavaa. Tama voi ajan mydta altis-
taa nivelrikolle. Liian iso koko ja raskas luusto yh-
distettyna mahdollisille liikevirheille koiran juos-
tessa lyhentdd todennakdisesti koiran kayttdikaa
huomattavasti. Olisikin mielenkiintoista saada viral-

JAKKUVARKIN
KOIRAMETSA
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lista dataa erikokoisten valjakkokoirien kayttdiasta
suhteessa niiden kokoon.

Jos asiaa ajattelee vield arjen kdaytanndn kannalta,
tulee isompi koira kallimmaksi mitd pienempi koi-
ra. Iso koira tarvitsee enemman energiaa, jolloin
ruokintakustannukset kasvavat. Se tarvitsee kulje-
tukseen isomman tilan mita pienempi lajitoverinsa.
Edelld mainituilla asioilla ei varmastikaan ole suur-
ta merkitysta, jos koiria on taloudessa yksi tai kak-
si, mutta isomman lauman kohdalla puhutaan jo
merkittavasta erosta ruokintakustannuksien ja kul-
jetuskaluston kasvaessa.

Summa summarium, mitaan aaripaan piirteita, ku-
ten isoa kokoa ei tulisi suosia, silla daripaissa alka-
vat valjakkokoiralta toivotut ominaisuudet heiketa.
Nopeus on hyva ominaisuus mutta pelkalld nopeu-
della ei pitkalle poétkita, jos kestavyys karsii ison
koon takia. Hyvan valjakkokoiran tulisi olla raken-
teeltaan ja kooltaan ennen kaikkea KESTAVA ja ter-
ve, pitkaikdinen harrastuskaveri ja tahan tulisi
jokaisen valjakkokoiria kasvattavan pyrkia.




Kilpakoirat Ville Rakkolainen

Fun Racing Origo “Origo”

Kasvattaja: Hege Ingebrigtsen

Keskikokoinen narttu. A-pentueen ema, josta itselle
jai nelja. Aadrettéman helppo koira arjessa ja hieman
varautunut luonteeltaan, joka sopii hyvin omaan ka-
teen. Hyvin kuulolla oleva ja jucksee lahes aina keu-
lassa.

o' Spider
Mix
# Neo 2008 Tom Andres
i ggse 0,44
2012 Tom Andres -
No name
AHE: Noma! (N/N) ¢
cor: 3,32 s
2007 Tom Andrez
AHE -
" Fun Racing Hunter COl- 083
2017 Hege Ingebrigtsen
- " Sputnik
AHE: Normal (N/N) Hound
COI: 1,90 2009 Tom Erandiner-bungic
Traiddogs
9 Fun Racing Chess AHE: -
hound COl 1,46
2015 Hege Ingebngtzen
AHE: Nommal (NN) @ Fun Racing lpod
COl 1,86 VorzteherFointer /AH
2007 Hege Ingebrigtsen
Fun Racing Team
AHE: -
COI: 4,10
¥ Frendly Fire Curry
VorsteherFoainter /Al Husky
2007 Michsel Teizner
¢ Fun Racing Zorro Fun Racing Team
Al. Husky' Vorsther / Pointer AHE: -
2013 Hege Ingebngisen COI: 13.77
Fun Racing Team
AHE: - 9 Fun Racing Varga
COI: 2.34 Pointer! Vorsther! AL Husky
9 Fun Racing Fatio iﬁ;f.l‘?‘eg& g
oy col: 2,44
2016 Hege Ingebngizen
'zgf_:‘:;;na! (NN) o Fun Racing Brimi
! AHAvorster/pointer
¢ Fun Racing Wushi 2902_ gyt it i
Al husky/ Vorsther/ Pointer f‘g? c; 15
2012 Hege Ingebrigtsen =
:::ER_EMQ Nl @ Fun Racing Rush
cor 1.17 VorsthenPointer’Al Husky
: 2010 Hege ingebrigizen
AHE: -
COl: 4,10
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Powerline OIlli “Olli”

Kasvattaja: Pasi ja Sonja Heinonen

Keskikokoinen uros. Todellinen tydmyyra ja varmas-
ti oman tontin rajuimmin tydskenteleva koira. Juok-
see pydrakoirana tai tiimissa.

" Neo
Hound
2012 Tom Andres
No name

f* Fun Racing Hunter .
= AHE: Normmal (N/N)
2017 Hege Ingebrigtzen col- 232

AHE: Normal (N/N)

COI: 1,90 @ Fun Racing Chess

hound
2015 Hege Ingebrigtsen
AHE: Normal (N/N)

o FunR L
" Fun Racing Lupine COI- 1.86

2019 Hege Ingebngisen
No name . .
: NN o Fun Racing Zorro
ggf 2”:’;“3} (NAN) Al Husky' Viorsther / Pointer
L& 2013 Hege Ingebnigfsen
Fun Racing Team

¢ Fun Racing Fatio AHE: -

Hound COI: 2.34

2016 Hege Ingebrigizen

AHE: Normal (N/N) @ Fun Racing Wushi
COI: 532 Al husky! Vorsther! Pointer

2012 Hege Ingebngisen
Fun Racing Kennel

AHE: -
COI- 1,17
7' Furno
2014 Unknown breeder
Fowerline
AHE: -
COI: 0.00
Q@ Klaara u
2017 Pasi Heinonen o" Powerline Poju
Powerline AH/Vorsteh/Pointer
AHE: - 2006 Pasi Heinonen
COI- 0,00 Q@ Dottie AHE: -
2012 Pasi Heinonen COI- 537
Fowerifine
AHE: - 9 K-nine Nowa
COI: 4,15 - Mix
2009 Teemu Kaivola
AHE: -
COI- 0.00
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Fun Racing Niitti “Niitti”

Kasvattaja: Hege Ingebrigtsen

Keskikokoinen narttu. Aina taysillda mukana kaikes-
sa: tulee aidoista yli tai l[api kun saa edes vihjeen
treenaamisesta. Rajusti tyéskenteleva, josta joh-
tuen jaksamisen kanssa pidemmilld matkoilla hie-
man toivomisen varaa. Juoksee mita paikkaa
tahansa. Niitilld on kaksi pentuetta, joista toisesta
pentueesta itselld on Pate ja Nuppu.

g" Thunder 07
AH
2007 Tom Andres
&" Mogli AHE -
AH COI: 0,93
2010 Tom Andres
AHE: - Q Puma
Col: 3.32 AH
o Mattis 2008 Tom Andres
4 AHE: -
e COl: 0,44
2015 Tom Andres -
Cathrin Sandnes P Feedi
AHE: - e
COl: 4,39 o .
- 2009 Tom Erandiner-bungic
@ Sue iHE :
Hound LN 196
AHE: - ,
Q@ Dagi
COl: 4,45 AH
2005 Heini Winter
AHE: -
| €Ol 0.54
1" Wirags Hunter
mix
2005 Torben Chnistensen
" Sputnik Wirag
Hound AHE: -
2003 Tom Erandiner-bungic COI: 3,32
Traildogs
AHE: - Q@ Kathie
COI: 1,46 LH
2001 Fresten+frua
¢ Fun Racing Chess AHE: -
hound COl: 2,25
2015 Hege Ingebrigtzen -
AHE: Normal (N/N) " Fun Run’s Trigger
Col- 1,86 VorstehenPointer /AH
@ Fun Racing Ipod io:; .:;fana gzt
VorstehenPointer /AH COJ: 14.21
2007 Hege Ingebngtzen -
::‘E F—i‘ac'lng e @ Chamsins Florens g
COl- 410 VorzteherPointer /Al Husky
' 2003 Lens Westas-Havimaki, Yrho havimaki
AHE: -
COl: 1.37
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Ahto

Kasvattaja: Joonas ja Elena Kallio

Tontin isoimpia uroksia. Ei mikdan jarjen jattildinen
siviilissa, mutta valjaissa toimittaa asiansa tasaisen
varmasti. Juoksee pydrassa tai tiimissa.

o Casper
hound
2006 Egil Ellis
o" Project Run Fast lsman AHE: -
mix COI- 889
2014 Tains Terss
Froject Run Fast ¥ Project Run Fast Dizzy
AHE - Hound
COl: 1,61 2011 Taina Terss
Project Run Fast
o' Run Fast Notter NB! AHE: -
Run Fast COI: 0.44
AHE: - L R e
COIL 7,76 & Ferdi
Mix
2009 Tom Brandiner-bungic
@ Kathan's Nikki-k ‘;’;‘,E 5
2015 Alexandra Kathan -
‘;‘;‘?;66 Y Project Run Fast Dansa
S Hound
2011 Taina Teras
AHE: -
GOI: 0,44
o Powerline Poju
AHNorsteh/Pointer
2006 Paszi Heinonen
o" Powerline Aksu AHE: -
AHNorsteh/Pointer COI: 537
2010 Pasi Heinonen
AHE - @ Powerline Olivia
COI: 4,79 AHNorsteh/Pointer
2006 Pasai Heinonen
Q Gurly AHE: -
2015 Pasi Heinonen COI 0.44
Fowerfine
AHE: - ¢’ Navaro
COl- 8.30 mix
2006
9 K-nine Nowa AHE: -
Mix COlI: 0.00
2009 Teemu Kaivola
AHE - ? Powerline Geena
COI: 0.00 mix
2002 Pasi Heinonen
AHE: -
COIl: 0.83
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Rane

Kasvattaja: Nina Teegen

Tontin isoin uros. Melkoinen sohlo siviilissa, osittain
nuoresta iasta johtuen. Rauhoittuminen on hanka-
laa. Remy Costen kasvattien jalkeldinen. Juoksee
pydrakoirana tai tiimissa.

o' Ferdi
Mix
N O 2009 Tom Brandiner-bungic
Hound i
2017 Tom Andres SO0 $8
No name 5
AHE: - :HGoldse o7
GOi: 1,86 2007 Tom Andres
AHE: -
i Joker COl: 0,93
s AR T
AHE: - o' Thor-13
cOl' 693 AR/Vet /Poi
20132 Tom Andrez
9 Arwen AHE: -
Hound COI: 3,32
2015 Coste/Delatire
CosteDelatire 9 Kruger
AHE: - Hound
COI 1.61 2011 J. Bloch
Coste/Delsttre
AHE: -
COl: 1,71
o' Thor-13
AH/Vst /Poi
20132 Tom Andrez
" Faramir AHE: -
Hound COI: 3,32
2018 Coste/Delstire
Coste/Delsttre ¥ Kruger
AHE - Hound
COI: 1,61 2011 J Bloch
Coste/Delsttre
AHE: -
3 Wara Ccol: 1,71
ound
AHE: -
COI- 820 " Dennis
2015 Egil Eliis
o - AHE: -
.I‘-’-‘ot:'ln?:}nm DL LA
2018 Coste/Delatftre
Cozte/Delafire ? Hermione
AHE: - Hound
COI: 1,03 2016 Coste/Delaitre
Coste/Delsttre
AHE: -
COl: 1,76
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Pate

Kasvattaja: Joonas ja Elena Kallio

Iso uros, jonka sydan on taynna rakkautta. Tontin
Hessu-Hopo, joka ei tekisi pahaa karpasellekkaan.-
Nuoresta iastaan huolimatta menee johdossa ja
kokonsa puolesta myds usein pydrassa eli varsi-
nainen jokapaikanhoyla.

Nuppu

Kasvattaja Joonas ja Elena Kallio

Keskikokoinen narttu. Paten sisko. Nuppu pursuaa
energiaa ja vaatii sen purkamista, aina kun mah-
dollista. Juoksee keulassa tai vauhtiparissa.

" Neo
Hound
2012 Tom Andres
. No name
" Fun Racing Hunter < -
2017 Hege Ingebrigtzen iH,E ”f:"’” )
) | cOoi 332
';gf {.'V;:nrra.' NN @ Fun Racing Chess
' hound
2015 Hege ingebrigizen
¢ Fun Racing Lupine ﬁgrE :\;;ﬂa.’{'\'ﬂ\f.'
2019 Hege Ingebrigtzen | B :
Pty " Fun Racing Zormro
igf ;:-g;m ks Al, Husky/ Vorzther / Pointer
e 2013 Hege Ingebrigtzen
Fun Racing Team
9 Fun Racing Fatio AHE: -
Hound COI 234
2016 Hege ingebrigteen
AHE: Normal (N/N) Q@ Fun Racing Wushi
COI: 532 Al husky' Viorsthen’ Pointer
2012 Hege ingebrigtzen
Fun Racing Kennel
AHE: -
COI: 1,17
o Mogli
AH
o' Mattis 2010 Tom Andres
Hound AHE: -
2015 Tom Andres Col: 3.32
Cathrin Sandnes .
AHE - ? Sue
COI: 4,39 Hound
AHE: -
@ Fun Racing Niitti il COl 443
2020 Hege ingebrgtzen » Sputnik
No name
AHE: - Hound :
COl- 4.64 2009 Tom Brandiner-bungic
Traildogs
¥ Fun Racing Chess AHE -
hound COl: 1,46
2015 Hege Ingebrigizen
AHE: Normal {(N'N) Q Fun Racing lpod
COl: 1,86 VorsteherPointer /AH
2007 Hege ingebnigtzen
Fun Racing Team
AHE: -
COL 4,10
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Hietasen Taika “Taika”

Kasvattaja: Jutta ja Tuukka Turkka.

Iso narttu, joka kiihtyy tosissaan kun sille puetaan
valjaat. Siviilissa aika pehmed luonne. Adrettéméan
nopea koira. Juoksee mita paikkaa tahansa. Keu-
lassa pitda ylla vauhtia mutta ohituksissa vaatii
apuja vieruskaverilta. Kokonsa ja tehojen puolesta
menee pydrakoiranakin.

o Morris
Eurohound
2014 Martin Virtel
o Nixon AHE: -
Eurchound COl: .74
2015 Jolants Bliuj
AHE: - @ Ashley
COi: 0,00 Eurohound
2011 Martin \rtel
" Top Dogz Oscar i
Eurohound L
‘?‘rg;"c;l;;i"}om o" Fun Run’s Trigger
AHE- 'I.-"nrsrehef:fPou."r:erf.AH
2004 Maris Lindgwvist
COi: 0,93 ;
Q Isi AHE: -
fuglehund/ala skahusky i
2011 Marte Heilemann/Bystein :
Varhsugwik 9 Larissa
AHE: - alaskshusky/fuglehund
COol 2 34 2006 Marte Heilemann/Bystein
Varhaugvik
Movazsbakken
AHE: -
COI: 0.20
o' Guligutten
1/4 Graysther
2009 Lena Boysen Hillestad
- Speedos
a" Cert (Junior) AHE: -
2012 Lens Boyzsen Hillestad COI: 0.00
ESPvAKCI
AHE: - ? B-miss Alaska
COI: 0,10 Vorsther k
Q Tahti :
2019 Kristoffer Grtan Olsen & fpz:;:a"a""e g
Tonje Wishi Evenzen AHE: - =
Hretazen
AME- COl: 6.25
cOl: 0.10 o Peik
GSP
AHE: -
? Wilma COl: 0.00
AHE: -
COI: 0,00 9 Maika
100% Vorsth
AHE: -
COI: 0.00
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Powerline Samppa “Samppa”

Kasvattaja: Pasi ja Sonja Heinonen
Keskikokoinen uros. Lasten lemppari. Super rau-
hallinen koira, joka omaa hyvat kdytéstavat sivii-
lissa. Liinoissa rajusti tydskenteleva. Juoksee

pyorassa tai tiimissa.

o' Spider
Mix
2008 Tom Andrez
" Thor-13 AHE: -
AH/NVzt. /Foi. COl: 0.44
2013 Tom Andrez
AHE: - Q@ Goldie 07
COI: 3,32 AH
2007 Tom Andrez
i Bairog AHE: -
Hound COl: 0.93
2019 Coste/Deistire
Coste/Delstire " Marco
AHE: - Hound
COl: 1,61 2007 M&M Permentier
9 Kruger AHE: -
Hound COL 0.29
2011 J.Bloch
Coste/Delsttre Q@ Cadmium (Cade)
AHE: - hound
COl: 1,71 2008 Bioch
Julie Bloch
AHE: -
COl: 2,54
¢" Fun Racing Hunter
2017 Hege Ingebrigizen
g" Fun Racing Lupine AHE: Normal (N/N)
2019 Hege Ingebrigtsen COI* 1.90
No name
AHE: Normal (N/N) @ Fun Racing Fatio
COl- 2,29 Hound
2018 Hege Ingebrigtsen
9 Olga AHE: Normal (N/N)
2020 Sonjs & Pasi Heinonen COI- 532
Fowerline
AHE - o Fumo
COl: 0,88 2014 Unknown breeder
Fowerline
? Kiaara AHE: -
2017 Pasi Heinonen COI: 0,00
Powerine Wm0 h
AHE: - ? Dottie
COI: 0,00 2012 Pasi Heinonen
Fowerline
AHE: -
COI: 4.15
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Nuoret lupaukset, A-pentue:

Astra

Pienehkd narttu. Pennuista rauhallisin liinoissa.
Vield hieman arvoitus mille paikalle valjakossa tu-
lee asettumaan mutta tydskentely on asiallista.

Alli

Pienehkd narttu.Korvien valissa kilisee ja kaikki
asiat tehdaan ilman jarjen hiventa. Juoksee suju-
vasti mita paikkaa vain mutta omimmillaan tun-
tuisi olevan vauhtiparissa.

Atte

Tasta kasvanee iso uros. Pehmea koira joka kui-
tenkin tosi avoin. Nopea ja parjaa nopeimmille ai-
kuisille suht helposti. Kokonsa puolesta juoksee
pyorassa tai tiimissa.

Arkku

Pienehkd uros. Perinyt isdnsa korvien valin. Juok-
see yleensa keulassa. Varautunut ja suht arkakin
siviilissa, mutta kun liinoihin laitetaan on kuin eri
eldin.

mix

2014 Taina Terss
Project Run Fast
AHE: -

COI: 1,61

" Run Fast Nottar NB!
Run Fast

AHE: -

COl 7,76

@ Kathan's Nikki-k
2015 Alexandrs Kathan
AHE: -

COI: 1,66

a" Project Run Fast Isman
COl: 889

" Casper
hound

200¢ Egil Eifiz
AHE: -

Q@ Projert Run Fast Nizry
Hound

2011 Taina Terds

Project Run Fast

AHE: -

| cortos4

" Ferdi

Mix

2009 Tom Brandiner-bungic
AHE: -

COL: 1.46

@ Project Run Fast Dansa
Hound

2011 Taina Terds

AHE: -

COl: 0.44

g" Fun Racing Hunter
2017 Hege Ingsbrigtsen

AHE: Normal (N/N)
COl: 1,90

¥ Fun Racing Origo

o Neo

Hound

2012 Tom Andres
No name

AHE: Normal (NN}
COl: 3.32

9 Fun Racing Chess
hound

2015 Hege Ingebrigisen
AHE: Normal (N/N)

COL 1,86

2020 Hege ingebryisen
No name

AHE: Normal (NN
COL 229

@ Fun Racing Fatio
Hound

2016 ege Ingebrigtzen
AHE: Normal (N'IN)
COl: 532

¢" Fun Racing Zorro

Al. Husky/ Vorsther / Pointer
2013 Hege Ingebrigizen
Fun Racing Team

AHE: -

COI: 2,34

@ Fun Racing Wushi

Al husky’ Vorsthen’ Pointer
2012 Hege Ingebrigizen
Fun Racing Kennel

AHE: -

COl: 1.17
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¥

L-SVU:n perinteista treenileiria vietettiin tana
vuonna elokuun viimeisena viikonloppuna.
Paalimmainen kysymys mielessamme oli:

1 - Treenileiri 2 ja 3 vuotiaiden lasten kanssa, uhka
~ vai mahdollisuus?

Lopulta paatimme, ettéd mahdollisuus.

Pt

Sanptaan etta hyvln suunnlteltu on puollk5| tehty 2
. Myos jelrllle lahto alkoi jo paivia etukateen. Saae,n-__
ita ja varl}steet o] mletlttava
" niin, etta kaikilla“on. Vukonloppunaamukava ollas =
I(’un pakkausllsta alk0| olla pitka kum nalkavu05|
t|e5| etta edessa on potentlaallsestl raskas, mutta -
S|tak|n elamykselllsempl reissu. Teltta, petivaat-
tovaatetta, eua4ta sadevarus-
l:eet ja tietenkin- vuden koiran ruuat tar\nkkeet ja
treenNarusteet g st

nusteetfiupalllvat sal

teet; tarpeeksi v:

5

o

Kun pakettlautotetrls oli suorltettu Ja kaj,l(kl 0|I« kyy~
dissa - koirat.hdkeissaan, iapset tufva1stu1mlssaan
ja takakontti taynna/tavaraa ’m& oli odgttava P‘t- e

kasta alkaa koirien kanssa reissussa.. Oll_\fhanaa S

nahda taas: harrastuskavereita ja vlettaa alkaa sa- |
manhenkisen yhtelson kanssa. Talla kertaa muka-
‘na oll‘koko perhe mlka 'tmttakal tek'r“matkasta vield

ra kastavat jafapset paaswat kakema Iemgl\amaa
seka saivat arvokasta kbkemusta elamten kanssa.
relssaamlsesta niiden h0|dosta Ja treenaamISesta
I(omlle tallalnen reissu 09 alvanjar]ettoman hyvaa

erltylsemman Kmrat paaswat tekemaan sitd mité. . =

kokemusta menella tapaa Moni taman [ajm parissa. i

Qn varmasti tottunut’ treeriallemaan paljon yksin
~mutta leireilla paasee. ﬁar]eﬂeJemaan tosi tﬂ]’k%ﬁ:ﬁ
taItOJa relss;:lamlsta ohltuk51a erllalsi’a ha|r|0|ta }a




jopa kilpailurutiineja. Lapsille taas seikkai-
lu alkoi jo teltan pystyttéamisesta ja jatkui
luonnon ihmeiden parissa. Valilla tuli tie-
tysti hetkia, kun joku kaatui juurakkoon,
sormet palelivat tai vasy iski kesken kai-
ken, mutta haasteet kuuluvat asiaan, ja
niiden jalkeen nuotion adressa paistettu
makkara maistui sitakin paremmailta.

Lauantaina ohjelmassa oli yhteistreenia ja
Salme Mujusen luento koirien rakenteesta.
Silla aikaa kun lapset touhusivat hotellin
leikkipuistossa ja tutkivat Jamin upeita
metsia isansa kanssa, allekirjoittanut paa-
si syventymaan koirien rakenteen inmeel-
liseen maailmaan. Luento oli todella
mielenkiintoinen ja auttoi ymmartamaan
muunmuassa koiran rakenteen ja liikkeen
valistd yhteyttd, voimantuottoa ja iskun-
vaimennuskapasiteettia. Tama oli luento,
jota voin suositella dmmalia jokaiselle koi-
raharrastajalle.

Luennon jalkeen vuorossa oli yhteislenkki
koirien kanssa, jonka lasten kanssa jatim-
me kokonaan valiin. Sekin nailld leireilla
on hienoa - kaikkeen ei missaan nimessa

g e g Sl

Yhteislenkille 1&ahtijoita

42



tarvitse osallistua, vaan leirin voi viettda juuri
oman kapasiteetin mukaan. Yhteislenkilla oli muka-
na kymmenia koiria ja kuulin osallistujien tykan-
neen kovasti tastakin ohjelmasta.

lllalla leiri hiljeni saunan lamp&én ja nuotion aa-
reen. Pienille inmisille ndma hetket jadvat varmasti
mieleen: pimed metsa ymparilld, nuotion loimu,
makkaran tuoksu ja se hetki, kun saa olla vanhem-
pien ja kavereiden seurassa ilman kiiretta. Leirilla
oli muitakin mini-ihmisia ja oli ihanaa miten lapset
puhalsivat yhteen hiileen ja isommat pitivat pie-
nemmista huolta. Tahtisaddetikut leirinuotion aarel-
& muiden lasten kanssa kruunasivat kivan paivan
ja uni maistui tdman jalkeen hyvin.

Sunnuntain kilpailusimulaatio toi koirille ja kuskeille
juuri sellaista harjoitusta, mita kotona ei voi saada.
Kilpailutilanteen jannitys ja tunnelma auttavat seka

LAITURI
SUOMEN
LUONTOON

ihmista ettd koiraa kehittymaan. Ja vaikka kysees-
sa oli vain harjoitus, koirat vetivat sydamensa kyl-
lyydesta ja kuski sai jalleen lisda varmuutta omaan
ajoonsa kauden tulevia kilpailuja silmalla pitéen.

Leirin lopuksi teltta purettiin, tavarat sullottiin taas
autoon ja vasyneet mutta onnelliset matkustajat
suuntasivat kotimatkalle. Takana oli viikonloppu,
jossa harrastus, luonto ja perhe kietoutuivat yh-
teen parhaalla mahdollisella tavalla.

Valjakkoleiri lasten kanssa ei ole aina helpoin vaih-
toehto - mutta se on sitdkin palkitsevampi. Saa ko-
kea hetkid, joista tulee perheelle yhteisia muistoja,
ja kokemuksia, jotka kasvattavat niin koiria, lapsia
kuin aikuisia.

NOOA-ARCTIC LAITURI

| Tinkim&tonta yhteisty6ta luonnon kanssa.

i

Ota yhteytta 040 567 6319 ¢ info@nooa-arctic.fi * www.nooa-arctic.fi
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Jasenhaastattelussa

Michela Leppanen

1.Kuka olet ja mista tulet?

Olen reilu kolmekymmenta-vuotias valjakkoharras-
taja Uudeltamaalta. Meidan perheeseen kuuluu koi-
rien lisdksi myds mies ja pieni lapsi. Téissa olen
raskaankaluston korjaamolla mekaanikkona ja va-
paa-ajalla koirien lisdksi harrastamme miehen kans-
sa autoja.

2. Kauanko olet ollut lajin parissa ja miten paa-
dyit mukaan?

Olen aloittanut lajin alunperin lapsena canicrossilla
aitini dobermanneilla. Kilpailin muutamat SM-kilpai-
lut tyttéjen/nuorten luokassa, jonka jalkeen tuli tau-
ko. Palasin harrastukseen 20-vuotiaana oman
dobermannini kanssa, mutta yhden koiran luokkiin
ja isompiin paasin hyppaamaan noin 10-vuotta sit-
ten muiden harrastajien avulla.

3.Minkéalaisia koiria sinulla on?

Minulla on kotona kaksi vahan yli vuoden ikdiset eu-
rohoudveljekset Tankki ja Siro, seka kaksi kaapidbull-
terrieria: Kita 8,5v sekad hanen poikana Bossi 4,5v.

4.Miten valjakkokoiraharrastus on vaikuttanut
elamaasi?

No ainakin ettd ensimmainen vaatimus uuden asun-
non ostossa oli ettd se on omakotitalo, jossa on riit-
tava piha ja treenireitit Idhelld. Olen saanut ymparille
mya&s paljon ystavia ja omanlaisen eldmanrytmin.

5. Oletko kilpaillut valjakkourheilussa?

Aloitin kilpailemisen aktiivisesti ehka noin kymme-
nen vuotta sitten muiden harrastajien koirilla. Olen
kilpaillut sulalla maalla Iahes kaikkia 1-8 koiran sprint-
tiluokkia. Talvisin hiihdon jatan kylla suosiolla lap-
suuden Hippo-hiihtokisoihin ja pysyn tiukasti reen
jalaksilla.

6. Mitka ovat olleet mieleenpainuvimpia koke-
muksia valjakkokoirien kanssa?

Jamin sulanmaan Mini Distance on ollut kaikista ki-
soista haastavin ja antoisin. Yhden kisan aikana voi
testata koirien ja oman kestavyyden kaikissa neljas-
sa vuodenajassa.

7. Minkélaisia tavoitteita sinulla on lajin paris-
sa tulevaisuudessa?

Vaikka kotona on nyt vain kaksi vetamiseen sopivaa
koiraa niin toivon paasevani tulevaisuudessa start-

taamaan 2-6 koiran luokkia. Taytyy taas kayda ker-
jaamassa valjakkoon vahvistusta tuttujen ovien ta-
kaa.

8. Millaisia ovat olleet mielekkdimmaét tapah-
tumat lajin parissa?

Kaikki kilpailut, kesaleirit ja erityisesti L-SVUn jarjes-
tdmat! Jami on vain niin mahtava ymparistd - niin
kilparadat mutta myds varikon ja majoitusten osalta.

9. Mité kehitettavaa néet lajissa?

Enemman ymmarrysta siihen, ettd aina ei voi voit-
taa ja masentua ei saa vaikka karkeen on matkaa.
Jarkevaa suhtautumista siihen, ettd mitd huipulle
padasemiseen oikeasti tarvitaan ja mista syysta toi-
set ovat sielld vuodesta toiseen. Oikea kilpailuhen-
ki on sitd, ettd kisoihin l1ahdetaan voittamaan aina
ensisijaisesti itsensa.

10. Parasta L-SVU:ssa?
Tapahtumat ja ne mahdollistavat aktiiviset jasenet!

11. Terveiset muille harrastajille?

Nyt ylds ulos ja lenkille! Vaikka tekisit tandan jotain
vain 5 minuuttia se on enemman kuin 0 minuuttia.
Lahdetaan liikkeelle pienista jutuista ja yhtakkia ne
pienet jutut saattaa muuttua isommiksi.
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Kalevin palsta

Syyskolumni

Vaihteleva saa taisi parhaiten jadda mieleen paat-
tyvasta kesdkaudesta. Laiskottelun lomassa on jos-
kus ollut ajatuksia ndista valjakko harrastuksenkin
jutuista. Aiemmissa ns. kolumneissani olen esitta-
nyt ehdotuksia eraisiin kilpailutoiminnan jarjestelyi-
hin. Saamastani palautteesta , 0 kpl, olen vetanyt
johtopaatdksiad. Yksi positiivinen 16ytyi. Norjassa on
joku lukenut juttujani, koska kevaan MM-kilpailussa
oli yllattaen sprinttiajossa kaytdssa lahinnd md-ki-
soihin suosittelemaani kdannetty [ahtdjarjestys. Ai-
ka vahan em. kisoihin osallistuneet suomalaiset
ovat kuitenkin kokemuksistaan kertoneet. Uskaltai-
sinkohan toivoa, ettd jossain meidankin kilpailuis-
samme nahtaisi vastaava jarjestely?

Paljon olen pohtinut syyta siihen, etta kilpailujen
yleisdystavallisyys on meillda kokonaan unchtunut.
Paattelen asian siita, ettd kisoissamme ei juuri nay
surevien omaisten lisdksi varsinaisia katsojia eika
varsinkaan lehtimiehid raportoimassa. Tuntuukin
silta, ettd marginaalisen urheilulajimme halutaan
kin sdilyvan marginaalisena. limeisesti julkisuuden
tuomille mainostuloille ei ole ollut tarvetta.

Vakiopohdintani siitd, ettd ainakin sprinttimatkojen
nykykisoissa useimmat kilpailijat ajelevat koko rei-

tin omissa oloissaan nakematta kanssakilpailijoi-
taan, pitaen lahinnd saavutettua keskinopeuttaan
padasiana. Tallainen vain huippunopeuksia tavoit-
televa kilpailutoiminta on johtanut osallistujamaa-
rien vahenemiseen ja tiukkoihin vaatimuksiin
kilpailu-urien laadulle. Aika vahan taitaa nykyisin
olla kilpailupaikkoja, joissa nama tiukat ratavaati-
mukset pystytdan tayttdmaan. Eri kilpailupaikkojen
lukumaara kilpailukalenterissa nayttaa vuosi vuo-
delta vdhenevan, vai olenko tassakin asiassa vaa-
rassa?

Lopuksi vield toinen vakiovalitukseni. En saa mi-
tadan palautetta naista kirjoitelmistani, joten helpos-
ti tulen loppupaatelmaan, ettd naitd pohdintoja ei
toimituksen lisaksi kukaan muu lue. Vield tata kir-
joitellessani haluaisin kuitenkin uskoa, etta 16ydan
vield joskus mahdollisuuden nahda tai kuulla edes
vastavaitteitd tai muuta jatkopohdintaa esimerkik-
si tdmantapaisista pohdinnoistani.

Menestysta alkaneelle harjoittelu- ja kilpailukaudel-
le sekd hyvaa syksya molemmille lukijoilleni.

Valjakkoviesti
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